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سليمان محمد مصطفى وفاء
التمريض-ماجستيرٹ٢٠٠٥ التمريضٹ-ٹكلية خدمات إدارة قسمٹ
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المركزة, الرعاية وحدات فى الصحى الفريقٹ تواجه التىٹ المشاكل أكبر من العدوى تعد
التطهير نظام اتباع عدم , المناعة قلة لعواملٹكثيرةٹمثل نتيجة يتزايد أن ممكن العدوى وحدوث
التحكم مجال فى الممرضات لــــدى الخبرة ,ٹقلـــــة بالمستشفى الإقامــــة فترة طـــول والتعقيمٹ,

العدوى. فى
المركزة الرعاية فىٹوحدات المرضى تهدد التى المضاعفات إحدى المكتسبة العدوىٹ تعتبر
هامةٹومستمرة مشكلة أيضا ,ٹوتمثل والإنسانية المادية منٹالناحية الخسائر زيادة إلى تؤدى وقد
تطبيق يقظةٹفى يكونٹأكثر أن الممرضات وخاصة الفريقٹالصحى علىٹأعضاء ولذلكٹيجب
أحسن وتحقيـــق المكتسبة العـــدوى حــــدوث نسبة لخفـــض العدوى فـــى التحكـــم إجراءات

. للمرضى النتائج
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لإجراءات الخاصة المركزة الرعاية ممرضات وأداء معلومات تقييم إلى الدراسة وتهدفٹ

. الزقازيق بمستشفياتٹجامعة المركزة الرعاية وحدات داخل العدوى فى التحكم
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العينةٹكل هذه تمثل حيث ممرضة ٦٠ٹ من تتكونٹ والتىٹ البحثٹ عينةٹ بأخذ الدراسة تمت
وهن الزقازيق جامعة بمستشفيات الدراسةٹ بها تمت التى المركزة الرعاية وحدات ممرضات

الطوارئ). برعاية ٣٠ممرضة المركزةٹللقلبٹو بالرعاية (٣٠ممرضة

عام عشرة ثمانية من هن أعمار وتتراوح التمريض دبلوم على حاصلات الممرضات وجميع
سنةٹفى وعشرين خمسة إلى سنة من الخبرة سنوات وكذلكٹتتراوح عام وثلاثين خمسة إلى

. المركزة الرعاية بوحدات العمل
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الممرضات معلومات عن البيانات الاستماراتٹلجمع من نوعين البحث فىٹهذا استخدم وقد
. العدوى فى التحكم إجراءات تطبيق فى أدائهن وملاحظة
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: كالآتى تصميمهما وتم سؤال ٥٤ وعددها منٹالأسئلة مجموعة عبارةٹعن

وعدد الدراسىٹوالو�يفة والمؤهل كالسن الممرضات ببيانات ٤ٹخاصة إلى منٹ١ الاسئلة -
. الخبرة سنوات

أولاٹ. إجابتهاٹبنعم ١٩ إلى ٥ والأسئلةٹمن -
٥٤ٹأسئلةٹاختياريةٹ. ٢٠ٹإلى والأسئلةٹمن -
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وذلكٹلتقييمٹمهارات (الشامىٹ٢٠٠١) بواسطة تصميمهاٹوتطبيقها تم ملاحظة استمارة
وتحتوى المركزة الرعاية بوحدات العدوى فى التحكم إجراءات بتطبيق الخاصة الممرضات
القواعد وتتكون العدوى فى التحكم لاحتياطات والخاصة العامة القواعد علىٹ الاستمارة
معٹالآلاتٹالحادة والتعامل والملابسٹالواقية الأيدى غسيل أهمية مثل هامة ٩ٹنقاط من العامة
العدوى علامات والإبلاغٹعن المعدية للحالات والعزل والتعقيم والتطهير الشخصية والنظافة
بذلكٹأما الخاصة بالمعامل وكذلكعملٹالعيناتٹوسرعةٹإرسالهاٹللتحليل المعملية المزارع وعمل
التنفسى الجهاز عدوى فى والتحكم هامةٹمثلٹالوقاية نقاط سبع على فتحتوى القواعدٹالخاصة
الصناعى التنفس وجهاز الحنجرية والأنابيب الصدرية الأنابيب ,ٹ المعدية الجروحٹ علىٹ الغيار
والإجراءات البولية والقسطرةٹ البولى الجهازٹ عدوى وكذلك والمحاليل العلاج أخطاء وتجنب

. الدموية تخترقٹالأوعية التى والقساطر الكانيولات مثل الدموية للأوعية المخترقة
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ضد تطعيمات عدمٹإعطاء وكذلك العدوى فى التحكم عن كتيباتٹإرشادية وجود عدم -

. الزقازيق جامعة بمستشفيات المركزة الرعاية بوحدات الممرضات لجميع المعدية الأمراض



وصلت وقد مقبولة كانت العدوى فى التحكم بإجراءات الخاصة الممرضات -معلومات
وإفرازات أثناءٹالتعاملٹمعٹالدم بغسيلٹالأيدى الخاصة الأسئلة على الإجابة فى مستوىٹلها أعلى

. المركزة الرعاية بوحدات معٹالمرضى التعامل وبعد المريض
وعن , المعدية الجروح أولاٹثم النظيفة الجروح على الغيار نظام تجاه المعلومات نسبة -ارتفاع

الصناعى. التنفس بجهاز المتصلة خاصة التنفسى الجهاز ملاحظةٹعلاماتٹعدوى تدوين
الرعاية بوحدات (منخفض) المستوى دون العدوى فى التحكم إجراءآت مستوىٹتطبيق -
أثناء العدوىٹخاصة فى التحكم تطبيق فى الممرضات مستوىٹلأداء اعلى وصل وقد المركزة
بالمعاملٹوالتحاليلٹوإرسال الخاص وكذلكٹالآداء والأنبوبةٹالصدرية الحنجرية بالأنبوبة العناية

. المركزة الرعاية بوحدات والخاصة العدوى ضد الواقية الملابس بارتداء والالتزام العينات
الأدوات التعاملٹمع بغسيلٹالأيدىٹقبل الخاص الأداء مستوى الانخفاضٹفى لوحظ وقد -
الأداء انخفاضٹمستوى , المرضى بين الأمبوباج تطهير مع وكذلك المرضى معٹ التعامل وقبل

. الجراحية والآلات المخلفات بالتعاملٹمع الخاص
بعدوىٹالجهازٹالبولىٹ. الخاص الأداء مستوى انخفاض -

وطردية إيجابية ترابط علاقة توجد العدوى فى للتحكم الخاصة للاحتياطات بالنسبة -
ارتفاع إلى يؤدى المعلومات مستوى حيثٹأنٹارتفاع وأدائهن الممرضات مستوىٹمعلومات بين

. العدوى فى التحكم تجاه الأداء مستوى
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وحداتٹالتمريض رئيسات باشتراك المستشفى داخل العدوى لجنةٹللتحكمٹفى تشكيل -١
الرعاية ووحدات المستشفى داخل وحدة كل وذلكٹمن العدوى فى للتحكم المؤهلة والممرضات

. العدوى فى التحكم ممرضة ومسئوليات اختصاصات الخاصةٹمعٹتحديد
من وعينات مسحات أخذ عنٹطريق المركزة الرعاية بوحدات العدوى ونوع نسبة ٢-ٹتقييم

. منتظمة فترات على الرعايةٹالمركزة والأماكنٹالمختلفةٹبوحدات الأجهزة
فى للتحكم اتباعها يجب التى والإرشادات القواعد كل على تحتوىٹ كتيبات إعدادٹ -٣

. المستشفى أقسام يتوافرٹفىٹكل بحيث العدوى
المعلوماتٹالنظرية لتحسين المركزة الرعاية بوحدات للممرضات تدريب برامج إعداد -٤

المركزة الرعاية وحدات داخل فىٹالعدوى احتياطاتٹالتحكم لتطبيق العلمية والمهارات

. الطريقٹالصحيح إلى وتوجيهن الجدد الممرضات تقسيم -٥
التحكم ممرضات خاصة الصحى الفريق والتطبيقيةٹلحماية الصحية الرعاية نظام وضع -٦

العدوى ضد المستمرة التطعيمات بإعطاء وذلك المركزة الرعاية بوحدات العدوى فى
الممرضات لأداء والتوجيه المستمرة الملاحظة خلال من الفعال الإشراف نظام وضع ٧-ٹ

. والعقاب المكافأة نظام وتطبيق
الرعايةٹالمركزة بوحدات والتعقيم الدورية للنظافة خاص وضعٹنظام -٨

وأقنعة الأمبوباج مثلٹ العدوى فى للتحكمٹ تستخدمٹ التىٹ والأجهزة المعدات توفير -٩
بوحدات المرضى احيتاجات لســـد العـــدوى ضـــد الواقيـــةٹ الملابس مـــن والإكثـــارٹ الأكسجين

. المركزة الرعاية


