


عناية تعطى أن يجب التى العمرية المراحل أهم من تعتبر أختارها التى العمرية المرحلة
وشباب حضارتها ورمز الأمةٹ عماد همٹ الشباب يعتبرٹ حيث لأهميتها نظراً خاصةٹ
طليعة هم حيث عليهاٹالمجتمع يرتكز التى القطاعات أهم خاصةٹيعتبرواٹمن الجامعة
وغد أجلٹمستقبل من المختلفة مجالاته فى والتقدم التنمية مسيرة وعماد المجتمع هذا
من ملحة الشبابٹالجامعىٹيعتبرٹضرورة مجال العلمىٹفى البحث فأن لذلك مشرق,

. مشاكلهم على احتياجاتهمٹوالتعرف اكتشاف أجل
å``ëÑdG ±ó``g

ووزن الدهن نسبة على اليومى الحياة نمطٹ أثر علىٹ التعرف إلىٹ البحث يهدف
الأصحاء. الجامعى الشباب لدى الجسم

على: التعرف يمكن الهدف هذا تحقيق خلال ومن
الريف لطلاب اليومى الحياة نمط بين والفرق لشبابٹالجامعة, اليومى الحياة نمط -

والعملية. النظرية والكليات والحضر
والفرق الشبابالجامعى, المعتدلٹبين والوزن والنحافة السمنة �اهرة انتشار مدى -

والعملية. النظرية والكليات والحضر الريف فى الطلاب بين انتشارهم مدى بين
بين مدىٹانتشارها بين الجامعى,ٹوالفرق الشباب بين التدخين انتشارٹ�اهرة مدى -

النظريةٹوالعملية. والكليات والحضر الريف فى الطلاب
å``ëÑdG äGAGô```LEG

البحث. لإجراءات لملاءمته المنهجٹالوصفىٹوذلك الباحث : استخدم åëÑdG è¡æe
بكليات المقيدون الزقازيق جامعة منٹطلبة البحث مجتمع يتمثل : åëÑdG ™ªà›

٢٠٠٥/٢٠٠٤م. الجامعى للعام الجامعة
مجتمع من طالب (١٠٩٦) عدد عشوائياً بطريقة الباحث :أختار åëÑdG áæ«Y

الأساسية. الدراسة عينة ليمثله البحث
:åëÑdG ≈a áeóîà°ùŸG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G
اليومى. الحياة نمط استبيان استمارة ٭

Restameterلقياسٹالطول. الرستاميتر جهاز ٭
الوزن. لقياس Weighting Scales الطبى الميزان ٭

الدهن. لقياسٹسمك Skinfold Caliper الكاليبر ٭

á``°UÓÿG
وأبعادهٹونسبةٹالدهن اليومى الحياة نمط إحصائياًٹبين دالة ارتباطية علاقة وجود -
نمط مع عكسية العلاقة هذه وكانت الأصحاء,ٹ الجامعى الشبابٹ لدى الجسم ووزن
بعد مع طردية والعلاقةٹ النوم)ٹ , التغذية اليومى, (النشاط وأبعادهٹ اليومى الحياةٹ
ووزن الدهن نسبة انخفاض إلى أدى الطالب تدخين درجةٹ زاد كلما أى (التدخين)

الجسمٹلديه.
المتوسط بلغ حيث متوسط بأنه الجامعى للشباب اليومى الحياة نمط يتصف -
من (٤٨ر٥٩%) مئوية بنسبة (٧٤ر٩٨) لهم اليومى الحياة لاستبيانٹنمط الحسابى

للاستبيان. الكلية الدرجة
اليومى الحياة نمط فىٹ والحضر الريفٹ طلاب بين إحصائياً دالةٹ فروق وجود -
دالة فروقٹ وجود وعدم الريف, طلاب ولصالح النوم) اليومى, (النشاط وبعدى

التدخين). (التغذية, بعدى فى بينهما إحصائيا
نمطٹالحياة فى والعملية الكلياتٹالنظرية طلاب بين إحصائياً دالة فروق وجود -
الكليات لصالحٹطلاب الفروق وكانت التدخين), اليومى, (النشاط اليومىٹوبعدى
الكليات طلاب ولصالح اليومى), (النشاطٹ وبعد اليومىٹ الحياة نمط فىٹ النظرية
بعدى فى بينهما إحصائياً دالة فروق وجود وعدم (التدخين), بعدٹ فى العمليةٹ

النوم). (التغذية,
والنحافة بلغت(١٥ر١٥%) الجامعى الشباب بين السمنة لانتشار المئوية النسبة -

(٠٩ر٢٦%). والتدخين (٣٩ر٥٧%) المعتدل والوزن (٤٦ر٢٧%)
بين (النحافة) انتشار فىٹنسبة والحضر الريف بين إحصائياً فروقٹدالة -ٹوجود
(السمنة, انتشار فىٹنسبة إحصائياً دالة فروق وجود الحضر,ٹوعدم ولصالح طلابهما

والحضر. الريف طلاب بين المعتدل,ٹالتدخين) الوزن
انتشار نسبة فى والعملية النظريةٹ الكليات بين إحصائيا دالة فروقٹ وجودٹ -
الكلياتٹالنظرية لصالح الفروق وكانت طلابهما, بين التدخين) النحافة, (السمنة,
انتشار نسبةٹ فى العملية الكليات ولصالح التدخين) (النحافة, انتشارٹ نسبة فى
نسبة فى والعملية النظرية الكليات بين إحصائيا فروقٹدالة وجود وعدم (السمنة),

طلابهما. بين المعتدل) (الوزن انتشار







أى لمٹيحدث الكربون كلوريد رابع فان اخرى ناحية من الجلوبيولين. الزلال, البروتينٹالكلى,
وجودٹتليف أوضح للكبد المجهرى الفحص فإن وكذلك الجلوبيولين. / الزلال نسبة فى تغيير
فى بؤرى تنكرز وجود فصٹكبدى. بكل متليفةٹمحيطة وجودٹأنسجة فى متمثلا الفص احادى

بالخلايا. والسيتوبلازم للنواة الكامل الاختفاء مع خلاياٹالكبد
مجم/كجم, ١٠٠ بجرعة الكبدى بالتليف المصابة للجرذان السليمارين تجريعٹ إن - ٢
الكربونٹأحدث كلوريد رابع حقن وأثناء قبل يوم ١٥ لمدة كوقاية أو ٣٠ٹيوم كعلاجٹلمدة بالفم
ترانسفيراز, أمينو ألانين ترانسفيراز, أمينو أسبارتات من كل مستويات فى حقيقيا انخفاضا
البروتين من كل مستويات فى حقيقيا ارتفاعا حدث ولقد الجلوكوز. القاعدى, الفوسفاتيزٹ
الكبدى بالتليف المصابة الجرذان معالجة فإن ذلك إلى الجلوبيولين.ٹبالاضافة الزلال, الكلى,
حالة فى الآخر الجانب الجلوبيولين.ٹعلى الزلال/ فىٹنسبة حقيقية زيادة أحدثت بالسليمارين

نسبةٹالزلال/الجلوبيولين. فى تغير أى تظهر لم وقائيا المعالجةٹبالسليمارين الجرذان
التليفى التأثيرٹ فىٹ واضحا انخفاضا بالسليمارين الوقاية أحدثت ذلكٹ إلى بالاضافةٹ
ووجود الكبد فى طفيف تضخم الكربونٹوالتىٹأصبحتٹقاصرةٹعلى كلوريد برابع المستحدث
وجودٹتنكرز طبيعياٹمع كبدا أ�هرت فحصها التىٹتم الحالات معظم فى ولكن خلاياه. فى عقد
فان أخرى ناحية ومن خلاياٹالكبد. كبيرٹمن لعدد تجديد مع البابى. الجزء الخلاياٹحول من لقليل
الكثير كبد طفيفاٹفى تضخما أحدثت بالسليمارين الكبدى بالتليف المصابة الجرذان معالجة
من كبير لعدد وتجديد الدهنية بعضٹالتغيرات الكبديةٹأ�هرت بعضالخلايا ولكن الحالات. من

جديدة. كبدية فصوص تكوين مع الكبد خلايا
فىٹمستوىٹكل فعلية زيادة أحدث الطبيعية للجرذانٹ التورين أو الكركومين إعطاء - ٣
فإن أخرى جهة الجلوبيولين.ٹومن الزلال/ نسبة الجلوبيولين, ترانسفيراز, أمينو أسبارتات من
البروتين الدم, فى الجلوكوز الفوسفاتيزٹالقاعدى, كلٹمن مستويات يغير لم الكركومين تجريع
ترانسفيراز. أمينو ألانين مستوى فى دلالةٹإحصائية ذات زيادة حدثت ولكن والزلال. الكلى
الزلال.ٹولكن الفوسفاتيزٹالقاعدى, ترانسفيراز, أمينو ألانين مستويات التورين يغير لم بينما
مستوى فى فعلى انخفاض أنهٹأحدث كما الدم. فى الجلوكوز فىٹمستوى ملحو�ة زيادة أحدث
خلايا انقسام زيادة المجموعتين كلتا فى للكبد الفحصٹالمجهرى أ�هر الكلى.ٹولقد البروتين
فى وكذلكٹخلل الكبدية الدموية الأوعيـــةٹ بعض فــــىٹ احتقان �هور الــى بالإضافــة . الكبدٹ

. الكبد خلايا
حقن وأثناء يومٹقبل ١٥ لمدة كجم / ٧٥مجم بجرعة للكركومين المسبقة إنٹالمعالجة - ٤

ألانين ترانسفيراز, أمينو أسبارتات فىٹمستويات فعلية زيادة أحدثت الكربون كلوريد رابع
فى حقيقيا انخفاضا أحدثت ولكنها الجلوبيولين. القاعدى, الفوسفاتيز ترانسفيراز, أمينو
فى أىٹتغييرات تحدث لم أخرى ومنٹناحية الجلوبيولين. الزلال/ نسبة الزلال, من كل مستوى
التضخم بعض الكبد لخلايا المجهرى الفحص أ�هر ولقد الكلى. والبروتين الجلوكوز مستوى
ذلك بعضٹخلاياٹالكبدٹطبيعية.ٹبالرغمٹمن ولكنٹ�هرت الكبد سطح على حبيبات وجود مع

المرشحة. الخلايا حول تليف وجد
الكربون كلوريد رابع حقن وأثناء قبل يوم ١٥ لمدة كجم جم/ بجرعةٹ١ التورين إعطاء - ٥
الدم. فى الجلوكوز ترانسفيراز, أمينو أسبارتات من كل مستوى فى حقيقيا انخفاضا أحدث
الجلوبيولين, ترانسفيراز, أمينو منٹألانين فىٹمستوىٹكل فعلية زيادة أحدث ناحيةٹأخرى ومن
القاعدى, الفوسفاتيز مستويات يحدثٹأىٹتغييراتٹفى بينماٹلم الجلوبيولين. الزلال/ نسبة
فى التليفية التغيرات بعض وجود للكبد المجهرى الفحص أ�هر لقد الزلال. الكلى, البروتين
عدد تجدد مع طبيعية برنشيمية أ�هرتٹخلايا الأخرى الحالات بعض فى ولكن الحالات. بعض

الكبد. خلايا من كبير
٧٥مجم/كجم,ٹبالفم بجرعة بالكركومين الكبدى بالتليف الجرذانٹالمصابة معالجة إن - ٦
ترانسفيراز, أمينو أسبارتات من كل مستوى فى حقيقيا انخفاضا أحدثت يوم ٣٠ لمدة يوميا
من فىٹمستوىٹكل أرتفاعا أحدثت ولكنها القاعدى. الفوسفاتيز أمينوٹترانسفيراز, ألانينٹ
فان أخرى ناحية ومنٹ الجلوبيولين. الزلال/ نسبة الجلوبيولين, الزلال, الكلى, البروتين
إلى الدم.ٹبالاضافة فى الجلوكوز مستوى فى احصائية دلالة ذو تغييرا يحدث لم الكركومين
طبيعيةٹ(حوالى أصبحت بالكركومين المعالجة الجرذان كبد أن المجهرى الفحص أ�هر فقد ذلك
خلايا كبيرٹمن لعدد تجديد وجود مع طبيعية). الكبدية البرنشيمية الخلايا من %٩٠ ٧٠ٹ-

جديدة. وتكوينٹفصوصٹكبدية الكبد
٣ بالفم جم/كجم, ١ بجرعة بالتورين الكبدى بالتليف المصابة الجرذان معالجة إن - ٧
اسبارتات كلٹمن مستوى فى احصائية دلالة ذو أحدثتٹانخفاضا ٢٨ٹيوم, لمدة اسبوعيا مرات
لكنها و الدم. الجلوكوزٹفى القاعدى, الفوسفاتيز ترانسفيراز, أمينو ألانين أمينوٹترانسفيراز,
بالذكر والجدير الجلوبيولين. الزلال/ نسبة الكلى,ٹالزلال, البروتين فى فعلية زيادة أحدثت
الفحصالمجهرىٹأنٹكبد نتائج أوضحت كما فىٹمستوىٹالجلوبيولين. تغيير يحدثٹأى فانهٹلم
وجد ذلك إلى بالإضافة الضابطة. طبيعيةٹمقارنةٹبالمجموعة أصبحت بالتورين المعالجة الجرذان



خلاياٹالكبد كبيرٹمن لعدد أ�هرتٹتضخمٹفىٹالكبدٹمعٹوجودٹتجدد القليلة الحالات أنٹبعض
جديدة. كبدية فصيصات مكونة

لمدة معا والكركومين السليمارين من كل الكبدى بالتليف المصابة الجرذان تجريع إن - ٨
أسبارتات ترانسفيراز,ٹ أمينو ألانين من كل مستويات فى فعليا انخفاضا أحدث قد يوم ٣٠
كل مستويات فى ملحو�ا أرتفاعا أحدثت ولكن القاعدى. الفوسفاتيز ترانسفيراز, أمينو
تغييرات تحدثٹأى ولم الزلال/الجلوبيولين. نسبة الجلوبيولين, الزلال, الكلى, البروتين من
مع التضخم بعض وجود للكبد المجهرى الفحص أ�هر ولقد الدم. فى مستوىٹالجلوكوز فى

خلاياٹالكبد. من فىٹعددٹكبير تجدد لوحظ كما بسيطة. سطحية حبيبات
لمدةٹ٣٠ معا والكركومين التورين من كل الكبدى بالتليف الجراذنٹالمصابة إعطاء إن - ٩
أمينو أسبارتاتٹ ترانسفيراز, أمينو ألانين من كل مستوى فى فعلياٹ انخفاضا أحدث قد يوم
فى ملحو�ا أرتفاعا احدث ولكن الدم. فى الجلوكوز القاعدى, الفوسفاتيزٹ ترانسفيراز,
أ�هرت الجلوبيولين. الزلال/ ونسبة الجلوبيولين الزلال, الكلى,ٹ البروتين من كل مستوى
الكبد خلايا من كثير تجديد تم إلىٹذلك بالاضافة طبيعيا. الكبدٹأقتربٹأنٹيكون أن الدراسة

جديدة. فصوصٹكبدية الأحيان بعض لتكونٹفى
لمدةٹ٣٠يوم والتورين السليمارين من بالتليفٹالكبدىٹكل المصابة الجرذان إعطاء ١٠-ٹإن
أمينو أسبارتات ترانسفيراز, أمينو ألانين مستوى فى احصائيةٹ دلالة ذو انخفاض إلى أدىٹ
الزلال, الكلى, فىٹالبروتين ملحو�ة زيادة حدثت بينما الفوسفاتيزٹالقاعدى. ترانسفيراز,
الجلوبيولينوالجلوكوز من مستوىٹكلا فى تغيير يحدثأى لم الجلوبيولين.ٹولكن الزلال/ نسبة
الحالات معظم فى طبيعيا المجموعةٹيبدو هذه كبدٹالجرذانٹفى أن الدراسة كماٹأ�هرت الدم. فى

المفحوصةٹمجهريا. خلاياٹالكبد من كبير لعدد تجديد وجود فحصهاٹمع تم التى
فى معاٹ والكركومين التورينٹ السليمارين,ٹ الكبدى بالتليف المصابةٹ الجرذان إعطاء -١١
ألانين كلٹمن مستوى احصائيةٹفى ذاتٹدلالة انخفاضاٹفعليا أحدث ٣٠ٹيوم لمدة وقتٹواحد
ارتفاعا احدثت ولكن القاعدى. الفوسفاتيز ترانسفيراز, أمينو أسبارتات ترانسفيراز, أمينو
أى تحدث لم أخرى جهة من الجلوبيولين. الزلال/ ونسبة الزلال من كلا مستويات في ملحو�ا
الفحصٹالمجهرى وأ�هر الجلوبيولين. الكلى, البروتين الدم, فى الجلوكوز مستوى فى تغييرات

جديدة. كبدية خلاياٹالكبدٹمكونةٹفصيصات من عددٹكبير فى تجدد
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نتيجةٹلاختلال ذلك ويتضح كبدى تليف حدوث فى تسبب الكربون كلوريد إنٹرابع - ١
أسبارتات ترانسفيراز, أمينو ألانين من كل مستويات زيادة عنٹطريق للكبد الحيوية العلامات
فى ملحو�ا انخفاضا وحدوث الدم. فى والسكر القاعدى الفوسفاتيز ترانسفيراز, أمينو

الزلالٹوالجلوبيولين. الكلى, البروتين من كل مستوى
الكبدىٹفى التليف مرض حدوث تأخير كعلاجٹأدىٹإلى أو اعطاءٹالسليمارينٹكوقاية - ٢
ترانسفيراز, أسبارتاتأمينو ترانسفيراز, أمينو فىٹانقاصمستوىٹألانين المصابةٹمتمثلا الجرذان
مستوى زيادة فى تسببت ولكنها الدم. فى السكر انخفاض فى وتأثيره القاعدى الفوسفاتيز

والجلوبيولين. الزلال الكلى, البروتين من كل
بانقاص طيبة نتائج أ�هرتٹ بالكركومين الكبدىٹ بالتليفٹ المصابة الجرذان معالجة -ٹ ٣
والجلوبيولين. الزلال الكلى, البروتين مستوى زيادة إلى أدت ولكنها الكبد انزيمات معدلات
أمينو ألانينٹ بانقاص استدلالا وذلكٹ الكبد و�ائف فى تحسناٹ أ�هر التورين ان - ٤ٹ
مستوى انخفاض وكذلك القاعدى الفوسفاتيز ترانسفيراز,ٹ أمينو أسبارتات ترانسفيراز,

الزلال. الكلى, البروتين فىٹمستوى إحداثهٹزيادة وكذلك الدم. السكرٹفى
أفضلٹمن الكبد حالة فى تحسن أحدث التورين أو الكركومين السليمارينٹمع أعطاء ٥ٹ-

المجهرى. الفحص نتائج فى �هرتٹبصورةٹواضحة والتى منفردا العقار أخذ
الجرذان فى الكبدى التليف مرض �هور تأخير الى أدى التورين مع اعطاءٹالكركومين - ٦
فى انخفاضا التورين مع الكركومين أحدث فقد ذلك إلى بالإضافة التجاربٹ فى المستخدمةٹ

فىٹالدم. مستوىٹالسكر
لكل المنفردة القدرة من زاد قد واحد وقت فى التورين السليمارين,ٹالكركومين, إعطاء - ٧
الكبد. انزيمات مستوى فى الحادث الانخفاض على الكبدٹوأنعكسٹذلك حماية على منهم

التليف على النواتجٹالطبيعية لبعض الجيد التأثير أوضحت الدراسة هذه أن سبق يتضحٹمما
على البحث هذا لنتائج تقييم لعمل الدراسات من لمزيد الشرقاوية البيئة يخدم وذلك الكبدى
مع المستخدمة العقاقير تعاطىٹ تأثير خاصة الكبدية الألتهابات أو الكبدى التليفٹ مرضى
يمكن حتى المختلفة لتأثيراتهم حقيقية نتائج إلى للوصول سريرية كمحاولة البعض بعضهم

سليمة. علمية أسس المركباتٹعلى هذه من العملية الأستفادة



¿É°ùfÓd äÉ«∏«Ø£dG ¢†©H π≤f ≈a ájô°û≤dG ∑Éª°SC’G QhO øY äÉ°SGQO

على عبدٹاللهٹمحمدٹأمين
البيطرى الطب كلية ٹ- المشتركة الأمراض قسم

ماجستير٢٠٠٥
:±Gô```°TC’G

ٹ المنعمٹأمينٹٹ عبد أ.د /ماجدة ناصرٹمحمدٹعلىٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ  أ.د/محمد ٹ ٹ
ٹ د./عمروٹعبدٹالفتاحٹمحمد ٹ ٹ ٹأ.د/ٹعمـرٹحســــنٹعامـــــــــر ٹ ٹ ٹ ٹ

á```eó≤ŸG
بكميات تستهلك الأسماك هذهٹ أن حيث غذائية قيمة له غذاء القشريةٹ الأسماكٹ تعتبرٹ
الأسماك دور لتوضيح الدراسة هذه ولذلكٹأجريت العالمٹ. دول مختلف من الأفراد من كبيرة
٢١٨١عينه جمع تم , الغرض هذا أجل .من للإنسان الطفيليات بعض نقلٹ فى القشريةٹ
,٥٣٤جمبرى العذبةٹ المياه ١١٥١أستاكوزا عن عبارة كانت والتى القشرية الأسماك من

. العربية مصر جمهورية من أماكنٹومحافظاتٹمختلفة من زرقاء أبيض,و٤٩٦كابوريا
الأخضر أبو ترع منٹ ٣٠٥عينه جمعت العذبةٹ المياهٹ أستاكوزا لعينات بالنسبة
ترع من و٢٧٢عينه بأبوكبير الفريدية ترع من ٢٩٨, بههيا الشبراوين ترع بالزقازيق,٢٧٦من
جمعتعيناتٹالجمبرىالأبيضمنثلاثٹمحافظات بينما القمحبمحافظةٹالشرقية العزيزيةٹبمنيا
الاسماعيلية١٧٤من محافظة ,١٩٨من الشرقية بمحافظة الزقازيق منٹسوق عينه ١٦٢ وهى
,١٩٦من الزقازيق سوق من شملت١٥٢عينه الزرقاء الكابوريا عينات .اما بورسعيد محافظة
القشريةٹلتواجدٹالأطوار الأسماك .تمٹفحصكلٹعينات الإسماعيلية سوق ١٤٨ٹمن بورسعيد
فحصها تم وأيضا , النسيجى الصناعى الهضم بواسطة التريماتودا لديدان المتحوصلة اليرقية

. لشيذز السكرى التعويم بواسطة الأوليات أكياس أو حويصلات لتواجد
:ÜQÉŒ çÓK ≈∏Y á°SGQódG √òg â∏ªà°TG óbh

:¤hC’G áHôéàdG-1
:ájô°û≤dG ∑Éª°SC’G ≈a á∏°UƒëàŸG(ÉjQÉc ô°SÉà«ŸG ) GOƒJÉÁÎdG ¿Gójód á«bÒdG QGƒWC’G óLGƒJ ióe-CG

:á«dÉàdG èFÉàædG äô¡XCG äÉæ«©dG ¢üëa ó©H
,بينما كانتٹ٦٣٫٧٣% بالميتاسركاريا القشرية الأسماك لإصابة الكلى المعدل -
هى الميتاسركاريا والكابورياٹبهذه ,ٹالجمبرىٹالأبيض العذبة المياة استاكوزا إصابة

التوالى. (٧٩٫٩٣%,٥٢٫٠٦%,٣٨٫٧%)على

%٨٥٫٢٤ كانت العذبةٹ المياه أستاكوزا فى المتحوصلة بالميتاسركريا العدوى نسب -
التوالى علىٹ ومنياالقمح أبوكبير ههيا , الزقازيق فى %٦٧٫٦٤ و %٧٢٫٨ , ٩٣٫٨٤%ٹ ,
كان العذبة المياه أستاكوزا فى المتحوصلة للميتاسركاريا العددٹالكلى النتائجٹأن وأوضحت .
مصابة استاكوزا لكلٹعينة ٦٫٤ وبمتوسط ١-٣٠ من الميتاسركاريا عدد تراوح ٥٩١١ٹبينما
من عائلات أربع تتبع كانت الأستاكوزا منٹ النوع هذا فىٹ المتحوصلة الميتاسركاريا وأيضا .

. واكينوستوماتيدى ميكروفاليدى , ثياثوكوتيليدى , هيتروفيدى
%٤٨٫٦٧ كانت الأبيضٹبالميتاسركارياٹالمتحوصلة الجمبرى إصابة لمعدلات بالنسبة -ٹأما
وقد . التوالى على وبورسعيد ,ٹالأسماعيلية الشرقية محافظات ٥٢٫٨٧%ٹفى , %٥٤٫٠٤ ,
عدد ٢٥١٤ٹويتراوح الأبيضكان الجمبرى فى المتحوصلة الكلىٹللميتاسركاريا العدد أن وجد
أن الدراسة أوضحت .ٹوقد جمبرىٹمصابة عينة لكل وبمتوسطٹ٩٫٠٤ منٹ١-٢٥ الميتاسركاريا
,ميكروفاليدى هيتروفيدى من عائلات لثلاث تابعة المعزولة منٹالميتاسركاريا أنواع ثلاثة هناك

وٹثياثوكوتيليدىٹ.
, %٢٨٫٢٨ كانت التريماتودا لديدان اليرقية بالأطوار الزرقاء الكابوريا إصابةٹ نسبة -
العدد . التوالى على وبورسعيد الأسماعيلية , الشرقية محافظات فى ٤٣٫٩%ٹوٹ٤٢٫٨٥%
الكابوريا فى الميتاسركاريا عدد ولكن (٤٣١) كان المصنفة الغير للميتاسركاريا الكلى

. كابورياٹمصابة عينة لكل ٢٫٢٤ ١-٧وبمتوسط من يتراوح كان المصابة
لديدان بالأطوارٹاليرقيةٹالمتحوصلة المياهٹالعذبة أستاكوزا إصابة نسبة أن البحث أ�هر وقد -
الصيف فصل فى كانت إصابة نسبة أعلى أن وجد , المختلفة السنة فصول مدار على التريماتودا
إصابة أقلٹنسبة كانت بينما (%٧٤٫٩) الخريف تليها (%٧٥٫٦) فىٹالربيع ثم (%٩٣٫٧٩)

. فصلٹالشتاء (٢٧٫٢٧%)ٹموجودةٹفى
. ájô°û≤dG ∑Éª°SC’G ≈a á∏°UƒëàŸG ÉjQÉcô°SÉà«ŸÉH ¿Ghô÷G ≈a á«ÑjôéàdG ihó©dG á°SGQO -Ü

من عزلت المتحوصلةٹوالتى الميتاسركاريا مختلفةٹمن بأنواع الجروان من عددٹ١٩ عدوى تم
القشرية الأسماك مختلف

-: á«JB’G èFÉàædG á°SGQódG äô¡XCG
٨-١٧يومٹ. من تراوحت المعزولة التريماتودا لديدان فترةٹالحضانة -

المتحوصلة منٹالميتاسركاريا التريماتودا لديدان اليافعة الأطوار من ٨٢ على تمٹالحصول -
%٢٠٫٧ أكواليز, هيتروفيس %٢٣٫١ : كالآتي نسبتهاٹ وكانتٹ العذبة المياه استاكوزا فى
ميتاجونومويدس %٧٫٣ سيسبيداتس, سنتروسيتس %١٥٫٨ سيوما, بيجيدوبسيس



بيتاسيجر و١٠٫٩% فايقكس ,٢١٫١٩%بروهيموستومم مينس ميكروفاليس أورجانيسيس,٩٫٧%ٹ
. جابنى سكر

فى المتحوصلة الميتاسركاريا من التريماتودا لديدان اليافعه الأطوار من ٧٤ على الحصول تم -
بيجيدوبسيس %١٨٫٩ , أكواليزٹ هيتروفيس %٢٤٫٣ كالأتى: نسبتهاٹ وكانت الأبيض الجمبرى
مارتريما ٤٫٠٥%ٹ مينس, ميكروفاليس %٢١٫٦ , سيسبيداتس ٢١٫٦%سنتروسيستس ,ٹ جيناتا

. بروهيموستوماتيد من %٢١٫١٩ و كيتانينسيس
حتى اليافعة الأطوار إلى تصل لم الزرقاء الكابوريا عينات فى المتحوصلة الميتاسركاريا -ٹ
والبلورية البروتونيةٹ والأغشية والرئة الدقيقة الأمعاء وأيضا للجروان العدوى ١٢٨بعد يوم

يافعة. غير أو يافعة كانت الديدانٹسواء من خالية كانت للجروان
الأنسان التريماتوداٹالى ديدان بعض الأسماكٹالقشريةٹتنقل أن النتائج هذه ويستخلصمن هذا

:á«fÉãdG áHôéàdG-2
:ájô°û≤dG ∑Éª°SC’G ≈a äÉ«dhC’G äÓ°üjƒM hCG ¢SÉ«cCG óLGƒJ ióe øY á°SGQO-CG

بحويصلات العذبة المياه استاكوزا لإصابة الكليةٹ النسبةٹ أن الدراسة أوضحت لقد ٭
.%١٤٫٠٧ كانت الجيارديا نوع من وأكياس بارفم الكربتوسبورديم

هى بارفم الكربتوسبورديم بحويصلات العذبة المياه أستاكوزاٹ إصابة نسبةٹ ٭
هى والزقازيق ههيا كبير, أبو القمح, منيا فى الإصابة معدلات كانت ٩٫٢٩%بينما

التوالى. على (صفر%,٨٫٧٢%,١٥٫٤,١٢٫٣%)
الجياردياٹكانت٤٫٧٧%ولكننسبٹالإصابة نوع بأكياسمن الأستاكوزا من النوع هذا إصابة نسبة ٭

التوالى. (صفر%,٥٫٧%,٥٫١٤%,٧٫٨٧%)على والزقازيقٹهى القمح ,منيا كبير ,أبو ههيا فى
الزرقاءٹكانت والكابوريا الأبيض الجمبرى عينات انٹكل لوحظ قد الدراسة خلال ومن ٭
الأستاكوزا أن يتضح .وبذلك الجيارديا وأكياس بارفم حويصلاتٹالكربتوسبورديم من خالية

إلىٹالإنسان. والجيارديا الكربتوسبورديم نقل فى دور لها
ºaQÉH ËOQƒÑ°SƒàHôµdG äÓ°üjƒëH ¿Ghô÷Gh ¿GôÄØ∏d á«ÑjôéàdG ihó©dG á°SGQO-Ü

-:ÉjOQÉ«÷G ´ƒf øe ¢SÉ«cCGh
بارفم الكربتوسبورديم بحويصلات الجروان ٢منٹ عدد وأيضاٹ بيضاء فئران ٥ عدوى تم

العذبةٹعلىٹالتوالى. المياه أستاكوزا من المعزولين الجيارديا منٹنوع وأكياس
-:á«JB’G è`FÉàædG á°SGQódG âë°VhCGh

أنٹفأراٹواحدا بارفمٹكانت٨٠%ٹووجد الكربتوسبورديم بحويصلات الفئران عدوى نسبة ٭

باقى بينما منٹالعدوى الثالث اليوم فى الأوليات النوعٹمن هذا زرفحويصلات الفئران هذه من
. العدوى من فىٹاليومٹالخامس بارفم حويصلاتٹالكربتوسبورديم زرفوا قد الفئرانٹالثلاث

اليوم في البراز فى الأكياس زرفواٹهذه قد الجيارديا نوع من بأكياس المصابة الجروان كل ٭
غزير. مائى منٹإسهال كانتٹتعانى بالجيارديا المصابة العدوىٹ.الجروان من السابع

:áãdÉãdG áHôéàdG-3
قسمتٹهذه ثم ههيا لمدينة التابعة الترع من العذبة المياه أستاكوزا ٨٠عينهٹمن جمع ٭ٹتم

. مجموعة) لكل أستاكوزا ٢٠) مجموعات أربع إلى العينات
تريكنيلا يرقاتٹ من كبيرة أعدادٹ على تجريبيا تغذيتهم تم الأولى مجموعات الثلاث ٭
ضابطة الرابعة وأعتبرتٹالمجموعة للخنازير الحاجز عضلاتٹالحجاب سبيراليزٹالمتحوصلةٹفى
فقط الموجود سبيراليز تريكنيلا بيرقات العذبة المياه أستاكوزاٹ عدوىٹ نسبة أن وجد ٭ٹ
الدودة هذه بيرقات العذبة المياه عدوىٹأستاكوزا نسبة , هىٹ٦٥% الرأسى الصدر منطقة فى
العدوى الخامسٹوالأثنىٹوالثلاثونٹمن الثالث, اليوم فى %٩٠ و %٨٠, كانت٢٥% الأسطوانية
النوعٹمن فىٹهذا سبيراليز يرقاتٹتريكنيلا أن ,ٹوجد ذلك النقيضٹمن على . التوالى على
الأسماك النوعٹمن هذا عضلات فى تتحوصل كماٹأنهاٹلم البالغ الطور إلى تصل لم الأستاكوزا

. العدوى والثلاثونٹمن الأثنى اليوم حتى القشرية



∫ÉØWC’ áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y ÉgÒKCÉJh á«∏«Ø£dG ¢VGôeC’G QÉ°ûàfG
≥jRÉbõdG á≤£æÃ á«FGóàH’G á∏MôŸG ¢SQGóe

محمد أحمد نهى
كليةٹالتمريض - المجتمع صحة قسم

٢٠٠٦ ماجستير
:±Gô```°TE’G

د./وجيدةٹوفيقٹكامل ٹ على /سلوىٹعباس أ.د ٹ ٹ ٹ

. والوزن الطول قياس -٣
. الأطفال براز عينات فحص -٤

è````FÉàædG
الزقازيقٹ. شرق مدرسة أفضلٹمن الزقازيق لمدرسةٹغرب البيئةٹالصحية ٭

وأن بالطفيليات مصابين البحث موضوع الاطفال من %٢٩٫٢ ان وجد البراز تحليل ٭ٹبعد
٤١٫٩%والاكسيورس ٤٣%ٹوالجيارديا الانتميباٹهستوليتكاٹبنسبة هى شيوعا الطفيلياتالاكثر

. %٢٫٢ نانا الهيمنوليبس %٦٫٥
النسبة وهذه سنة ١٢, بينٹ٨ ما الاعمار فى مرتفعة بالطفيليات المصابة الحالات نسبة ٭

. سنه ١٢ عمر عند تقل
والأماكن فىٹالقرى يعيشون الذين الاطفال مرتفعةٹبين الحالاتٹالمصابةٹبالطفيليات نسبة ٭

منخفض. مستوىٹاجتماعى فى والذينٹيعيشون المزدحمه
بينهمٹ. الطفيليه الامراض انتشار للأطفالٹيؤثرانٹعلى والغذاء الشخصية النظافه ٭

بينٹأطفالهاٹ. الطفيليات ٹعلىٹانتشار يؤثر للاسرة المرضى التاريخ ٭
العامةٹ. الصحة على أيضا وتؤثر المصاب الطفل وزن على تؤثر الطفيليات ٭
الوزنٹ. فى منٹنقص يعانى متوازن غير غذاء يتناول الطفلٹالذى أن ٭ٹوجد

اجتماعىٹعالىٹ. فىٹمستوى ويعيشون جيدة بصحة العينهٹيتمتعون نصف ٭ٹأكثرٹمن
للاطفالٹ. الصحةٹالعامه يؤثرٹعلى الأم عمل ٭

الوزنٹ. فى زيادة من يعانون مستوىٹاجتماعىٹعالى فى يعيشون الذين الأطفال ٭

äÉ```«°UƒàdG
. الاطفال لعلاج دورى مسح عمل يجب -١
التشخيص. باستراتيجيات الاهتمام -٢

علىٹ:- تشتمل المدارس وأطفال والامهاتٹوالمدرسين للآباء تثقيفصحى برامج -٣
. تفاديها وكيفية العدوى وطرق الطفيلية الامراض أ-

. متوازن غذاء تناول ٹب-
. الشخصية بالنظافة العناية ٹج-

. البيئة صحة ٹد-

á``eó`≤ŸG
أهمٹأسباب من تعتبر مازالتالأمراضالطفيلية الصحية الرعاية فى الهائل منٹالتقدم بالرغم

. العالم فى والموت المرض
åëÑdG øe ±ó¡dG

العامة الصحة على وتأثيرهاٹ الطفيلية الأمراضٹ انتشار مدى لمعرفة الدراسة هذه أجريتٹ
. الابتدائية المرحلة مدارس لأطفال

: ∫ÓN øe ∂dPh
. الابتدائية المرحلة مدارس أطفال الطفيلياتٹبين انتشار مدى معرفة -١

. الابتدائية المرحلة لأطفالٹمدارس العامة الصحة على الطفيليات تأثير تقييم -٢
. بالطفيليات الإصابة لحدوث مسببه تكون قد التى الأخرى العوامل تحديد -٣

åëÑdG áæ«Y
. عشوائيا اختيارهم الابتدائيةٹبمنطقةٹالزقازيقٹتم المرحلة مدارس أطفال من طفل ٣١٩ الدراسة شملت

åëÑdG äGhOCG
علىٹ:- تحتوى استبيان استمارة -١

(..... النوع - السن - (الاسم مثل بالتلاميذ أ-المعلوماتٹالخاصة
. للتلاميذ المرضى التاريخ ٹب-

. بالمدارس الصحية البيئة لملاحظة استمارة ج-
. والغذاء الشخصية بالنظافة الخاصة المعلومات ٹد-

الاسنان) - الشفاهٹ-الوجه (لون مثل للاطفال الصحةٹالعامة تقييم استمارة -٢







بالوجه والدلاياتٹوورم العرف فى ,ٹاحتقان الآتية الظاهرية الأعراض �هور مع المحلات داخل
وجود كذلك دم إلى مائية سوائل من تتراوح والعين الانف من والجيوبٹالانفيةٹوارتشاحات

ومعوية. عصبية واضطربات الأرجل على أنزفة
:¤ÉàdÉc ¿É©£≤dG √ó¡d á«ëjô°ûàdG áØ°üdG âfÉch

التنفسى والجهاز البنكرياس فيها بما الداخلية والأحشاء الجسم عضلات كافة على أنزفة
. الجسم وكافةٹأعضاء الكبد واحتقان بالأمعاء ووجودٹتقرحات

طريق عن الفيروس عن الكشف فى التقليدية الطرق باستخدام المعملى التشخيص تمٹ ٭
القياسية للطرق طبقاً يوم عمرٹ٩-١١ المرضية المسببات من اجنةٹبيضمخصبخالى فى العزل

. المتبعةٹعالمياً المعملية
عن تكشف التى الاليزا واستخدام الدم تلازن ومانع الدم تلازن اختبار استخدام تم ٭

. الأنفلونزا فيروس عن للكشف الانتيجين
الحامض للكشفعن للبيولوجيةٹالجزئية الحديثة الطرق باستخدام النتائج تأكيد تم ٭كذلك
بادئ العكسىٹ(Rt-PCR)باستخدام التسلسلى الإنزيمى التتابع باختبار (ر.ن.ا) النووى

أ. النوع الأنفلونزا لمجموعة المشترك الجين عن يكشف
النـــوع ومتعـــددة H5 النـــوع وحيـــدة مضـــادة أجســـام باستخـــــدام التصنيف تـــم ٭
العكسى التسلسلى التتابعٹالإنزيمى اختبار واستخدام الدم تلازن مانع باختبار (H5 (H1الى
نتائج وكانت الفيروس عن الكشف فىٹ  H5 عنٹ يكشف بادئ (RT-PCR)باستخدام
هو الطيور أنفلونزا فيروس من الآن حتى واحد نوع وجود ايجابيةٹوتؤكد المعملية التشخيص

. (H5 N1)١ٹ أن ٥ أتش
بنسبة ايجابية حالة ١٣١ وكانت الوباء اثناء الريفى الدجاج من حالة ٢٨٤ عدد فحص تم ٭
٢٠٠٦/٢/١٦ من خلالٹالفترة (%٣٩ , (٤٠٫٤%ٹ,ٹ٦٠٫٩% من النسبة هذه وقدٹاختلفت %٤٦٫١
مدى يبين التوالىٹمما ٢٠٠٦ٹعلى شهرٹأبريل خلال , شهرٹمارس خلال , مارس شهر أول إلى

. المصرى الريف فى الفيروس انتشار
مصر محافظات معظم ليشمل قليلة ايام خلال للمرض السريع í°VƒJٹالانتشار èFÉàædG ٭
على خطورته ومدى الناس بالمرضٹلدى الصحى الوعى نقص الى السريع الانتشار هذا يرجع و
وجود عدم المحافظاتٹمع بين ومخلفاتها الطيور ونقل حركة فى التحكم وضعف الانسان صحة
معٹوجود المصرية المزارعٹ فى العشوائيةٹ انتشار وايضا المختلفة المحافظات بين واضحة فواصل

. الحيوىٹفىٹالمزارع الامان اشتراطات فى نقصشديد
فقد بأكملها الدواجن صناعة يهدد خطر الريفى الدجاج قطاع فى المرض انتشار يعتبر ٭
توجيه فلذلكٹيجب يصابٹالمزيدٹمنٹالبشر يتحورٹالفيروسٹأو أو لآخر منٹحين المرض يظهر

. الانتاجى القطاع داخلٹهذا الطيور انفلونزا فىٹمرض للتحكم خاص اهتمام

المرض من القطعان هذه خلو إلى تشير النتائج جميع كانت وأسوان الفيوم , مطروح مرسى ,
. هذهٹالمرحله خلال

:≈LƒdhÒ°ùdG í°ùŸG èFÉàf (CG)
فى الترسيبى والاجار الاليزا اختبار من كلاٹ استخدام على السيرولوجى المسح اعتمد ٭

الطيور. المضادةٹلأنفلونزا الأجسام عن الكشف
بالاليــزا تجارى ورومى دجـــاج قطيـــعٹ ٤٢٣ مـــن سيرم ١٢٧٧٢عينـــةٹ عـــدد فحـصٹ تم ٭
أمهـــات قطيع ١١ ) قطيع ١٣ عدد من ايجابية فقط عينة ٩٠ عدا ما سلبية جميعها وكانت
الفحص نتائج جميع ان من الرغم على (%١٠-٤٠) بين تتراوحٹما بنسبة تسمين), قطيع و٢
نتائجٹالاليزا على فقط الاعتماد عدم ضرورة يؤكد القطعانٹمما لهذه كانتٹسلبية الاجار بأختبار
لتأكيد وذلك الفيروسٹ) وجود عن (للكشف آخر باختبار النتائج تأكيدٹهذه يجب ولكن
عن للكشف عالميا المعتمد الأول هوٹالاختبار الاجارٹالترسيبى اختبار وان خاصة العدوى وجودٹ

للمرض. المناعية الأجسام
وكانت الترسيبى الاجار باختبار والنعام السمان قطعان من سيرم ٨٠عينة فحصعدد تم ٭

جميعهاٹسلبية.
:¤ÉàdÉc Qƒ«£dG ≈∏Y iÒàµÑdG ∫õ©dGh ≈°ShÒØdG í°ùŸG èFÉàf (Ü)

-١١يوم. ٩ عمر المرضية المسببات من بيضٹمخصبٹخالى اجنة فى بالحقن العزل تمتٹمحاولات
تلك حتى الطيور انفلونزا فيروسات لعزل سلبيتها الفيروسى العزل نتائج أكدت ٭

بها. للمرض أجسامٹمناعية وجود إلى كانتٹتشير التى القطعان
الشعبى والالتهاب والجمبورو النيوكاسل مثلٹ الأخرىٹ الفيروسات من العديد تمٹعزل ٭
تم الحالاتٹالتى من ٣ٹوالريو والباراميكسو النيمو وفيروس والقصبةٹالهوائية الحنجرة والتهاب

أعراضٹمرضية). وجود من تعانى كانت التى (ٹالقطعان فحصها
: مثل البكتريا من العديد عزل كذلكٹتم

الفحص وحدات ٹبمساعدة الباستربللاٹوالميكوبلازما و والسالمونيلا القولونى الميكروب ٭
الانتاجٹالداجنى. على البيطرية للرقابة المركزى بالمعمل والميكوبلازما البكتيرى

:á«ØjôdGh á«dõæŸG á«HÎdG ≈a AÉHƒdG èFÉàf -2
والتى مصر فى (H5 N1)١ الطيورٹإتش٥إن لوباءٹأنفلونزا تسجيل أول هى الدراسة هذه
مدينة فى اسواقٹالطيورٹالحية المنزليةٹومن القطعان من ٢٠٠٦/٢/١٧ بتاريخ عنه تمٹالإعلان

والقليوبية. وٹالمنيا والقاهرة الجيزة
الطيور وكذلك المنزلية للطيور والسريع المفاجئ للموت بظهورٹشكوى الحالات بدأت ٭



á````eó≤ŸG
السمنة تعرف وأقدمها. البشرٹ بين انتشارا الغذائى التمثيل مشكلات أكثر هى السمنة
التعرف كذلكٹفان للجسم. المثالى الوزن من عشرينٹبالمائة أكثرٹمن الجسم وزن فى زيادة بأنها
العديد وتحسين الطفولة أمراض من الكثيرٹ لمنع النواحى أهم منٹ مبكرة سن فى السمنة على
المسببة الخطرة العوامل بدراسة للأطفال. والنفسية والاجتماعية البدنية الصحية النواحى من
والدورة الإصابةٹبأمراضٹالقلب خطورة من تزيد الطفولة مرحلة فى السمنة إن للسمنة,ٹوجد

الدم. ضغط الأمراضٹارتفاع تلك وأهم الدموية

åëÑdG øe ±ó¡dG
وكذلك الابتدائية المرحلة أطفال بين السمنة انتشار بهدفٹتقييمٹنسبة الدراسة هذه أجريت

الدمٹالمرتفع. ضغط لظهور بدورها لحدوثٹالسمنةٹوالمؤدية المسببة العوامل

å```ëÑdG áæ«Y
إلى ٦ من أعمارهم تتراوح الابتدائية المرحلة أطفال من طفل ٢٠٠ من البحث عينة تكونت

سنة. ١٢

å``ëÑdG äGhOCG
التمارين وممارسة الغذائية وعاداته (أسرته للطالب الديموجرافية للبيانات استبيان استمارة - ١

™ØJôŸG ΩódG §¨°Vh áæª°ùdG ÚH ábÓ©dG
≥jRÉbõdG á≤£æÃ á«FGóàH’G ¢SQGóŸG ∫ÉØWCG ÚH

شيماءٹمنصورٹمصطفى
كليةٹالتمريض - الأطفال تمريض قسم

٢٠٠٦م عام ماچستير
:±Gô```°TE’G

الفتاح عبد فوزى /محمد أ.د
ٹٹٹٹٹٹٹٹ خليفة ابراهيم ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹد./مها حسن على عباس ٹٹٹٹٹٹٹٹأ.د/سلوى

للأسرة). المرضى التاريخ وكذلك والحركة الرياضية
الجسم- تنسيبٹكتلة - الطول - (الوزن للطالب الانثروبومترية القياسات استمارة - ٢

الدم) ضغط قياس

 è``````FÉàædG 
التوالى). على (٥ر٥٢%,ٹ٥ر٤٧% إناث البحث عينة منٹنصف أكثر كان -

سنة. ٦٦ر١ البحثٹ١٥ر١٠ٹ+ متوسطٹأعمارٹعينة كان -
العينةٹ٦ر١٨%. أطفال بين انتشارٹالسمنة نسبة كانت -

الدم ضغط انتشار ونسبة ٥ر٣٠% الانقباضى الدم ضغط ارتفاع انتشار نسبة كانت -
البحث. عينة بينٹأفراد ٥ر٢٤% الانبساطىٹالمرتفع

والأخير. الوسط كان الميلاد حيث من الطفل ترتيب كان (%٧٠) غالبيةٹالعينة وجدٹأن -
مستواهم كان (٥ر٦٤%) العينة نصف من أكثر فان للعينة الدراسى للمستوى بالنسبة -

بالفصول. المدرسين واقعٹماٹاخبره من متوسط الدراسى
ناحيةٹأخرى ومن سنة ٤٠ من أكثر أعمارهم كانت الأطفال حوالىٹ٤١%ٹمنٹأباء أن وجد -

سنة. ٤٠ - ٣٠ أعمارهمٹمن تتراوح (%٤٢) العينة ثلثٹأمهات من اكثر كان
مراحل من كانوا (٥ر٢٦%) الأباء ربع من اكثرٹ فانٹ للآباء التعليمى المستوى عن أما -
التعليمى المستوى يخص فيما أما الآباء.ٹ بين ٥ر١٥% كانت الأميين ونسبةٹ الثانوى التعليم
التعلمٹالجامعى انتشار نسبة أن حين فى أميات كن ربعهنٹ(٥ر٢٧%) من أكثر فان للأمهات

فقط. %١٧ كانت بينهن
بيوت. ربات كـــن أغلبهن فــــان الأمهــات أمـــــا عاملين كانــــوا (%٩٣) الآبــــاء غالبية أن وجـــــد -

قرابة. صلة تربطهم (٥ر٢٥%) العينة ربع فكان الوالدين بين القرابة صلة أماٹعن -
مستواهم (٥ر٤٥%) العينة حوالىٹنصف فكان للعينة الاجتماعىٹ للمستوى بالنسبة -
التولى). على (٢٧%,٥ر٢٧% والعالى المتوسط المستوى منخفضوكانتٹنسبة الاجتماعى

ذوى كانوا (٥ر٣٦%) العينة آباء ثلث من اكثر فان العينة لأسر عنٹالتاريخٹالمرضى أما -
العينة أمهات أغلبية فان وكذلك الدم ضغط بارتفاع منهمٹكانواٹمصابين %٣٨ مرتفعةٹو أوزان

ضغطٹالدم. ارتفاع من يعانين كن الربع أوزانهنٹمرتفعةوحوالى كانت (%٦٩)
اختلاف وجد فقد الدراسى ومستواه الطفل ونوع الجسم بينٹتنسيبكتلة للعلاقة بالنسبة -









مصر. فى مشكلة المخدرات تعاطى أن يعتقدون ٤ر٤٧% : إلى الدراسة توصلت النتائجٹ:
لديهم العينة من (%١٠٠) الإدمان عن للمشورة الساخن الخط عن يسمعوا لم (٣ر٦٤%)

البانجو,ٹالأفيون. الحشيش, عن معلومات
التعاطى. حول للمعلومات الرئيسى المصدر الأعلام وسائل تمثل

مستمرين مازالوا (٤ر١٩%) مدخنين طلبةٹالعينة من (٣ر٢١%) إلى الدراسة توصلت كما
(٨ر١٠%) التعاطى, فى مستمرين (٣ر١٤%)ٹيتعاطواٹالمخدراتٹ(١١%)ٹمازالوا التدخين, فى

الكحوليات. شرب مستمرينٹفى مازالوا الكحوليات,ٹ(٤ر٨%) يشربون
وأيضاٹبين المدن فى المقيمين الذكور النظرية الكليات بينٹطلاب أعلى نسبةٹالمتعاطين أن كما

عائلاتهم. عن بعيدا يقيمون الذين الطلبة

äÉ```«°UƒàdG
الكحولياتٹبالقانون. وشرب التدخين سن زيادة - ١
وللأسر. الصحىٹللطلبة جلساتٹللتثقيف عمل - ٢

دراسى. عام كل فىٹبداية طبيةٹللطلبة تحاليل عمل - ٣
معٹالأبناء. المشكلة هذه مناقشة الآباء على يجب - ٤

المشكلة. لحلٹهذه والجامعة والمدرسة الأسرة منٹتعاون لابد - ٥

äÉ«dƒëµdGh äGQóîŸG ≈WÉ©J IôgÉXh ÜÉÑ°ûdG
≥jRÉbõdG á©eÉL ÜÓW ≈∏Y á«fGó«e á°SGQO

≈ª∏©dG åëÑdG ¢VGôZG ≈a’G Ωóîà°ùJ’h ájô°S åëÑdG Gòg äÉfÉ«H
Ö°SÉæŸG QÉ«àN’G ºbQ ∫ƒM IôFGO ™°V

نظرية -٢ عمليةٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ - ١ الكلية:ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ - ١
٢٠ من منٹ٢٠ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٢ٹ-ٹأكثر أقل - ٹ١ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ السن: - ٢

أنثى - ٢ ٹ -ٹذكرٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ النوعٹ:ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ١ - ٣
خاطب - ٢ ٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ الحالةٹالاجتماعية:ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ١ٹ-ٹأعزبٹ - ٤
-ٹعقدٹقرانٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٤ٹ-ٹمتزوج ٣ ٹ ٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ

(٦فأكثر) -٣ ٹ (٥- ٤)- ١-(٢-٣)ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٢ أفرادٹأسرتك: عدد - ٥
الاصغر - ٣ ٹ ٹ الأوسط - ٢ ترتيبكٹبينٹأخوتك:١-الأكبرٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ - ٦

معٹمين: عايش -ٹانت ٧
٢ٹ-ٹلا ٹ ٹ ٹ ياترىٹالأبٹموجود:١ٹ-ٹنعمٹ - ٨

اعدادى أو ابتدائى - ٢ ٹ ويكتب يقرأ أو التعليميةٹللأب:ٹ١-أمى الحالة - ٩
الجامعى فوق ما أو جامعى ٹٹٹٹٹ٤ٹ- ٹ متوسطٹأوفوقٹالمتوسط - ٣

-ٹمهنةٹالأب: ١٠
لا - ٢ ٹ ٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ ١١ٹ-ٹهلٹالأمٹموجودة:ٹٹٹٹٹٹٹٹٹ١ٹ-ٹنعمٹٹٹٹٹٹٹٹٹ

اعدادى أو ابتدائى - ٹ٢ ٹ ٹ ٹ ٹ وتكتبٹ تقرأ التعليميةٹللأمٹ:ٹ١ٹ-ٹأميةٹأو -ٹالحالة ١٢
-ٹمتوسطٹأوفوقٹالمتوسطٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٤ٹ-ٹجامعيةٹأوٹفوقٹالجامعى ٣ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ

-ٹمهنةٹالأم: ١٣
إلىٹس١٧) -لا(انتقل ٢ ٹ ٹ ٹٹ ٹ مسافرٹخارجٹالبلاد:ٹٹ١-ٹنعم منهم حد فى ١٤ٹ-

الاثنين - ٣ ٹ ٹ ٹٹٹٹٹ٢ٹ-ٹالأمٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ ١٥ٹ-ٹمينٹهو:ٹ١-ٹالأبٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ
السنوية فىٹالاجازة ٹٹٹ٢ٹ- ٹ ٹ ٹ مرةٹفىٹالسنة ٹٹٹ١ٹ-ٹأكثرٹمن قدٹايه:ٹ كل بيرجع - ١٦

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ كلٹكذاٹسنة ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٣ٹ-
-ٹمدينة ٢ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ -ٹالسكن:ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ١ٹ-ٹقرية ١٧

حىٹراقى ٣ٹ- ٢-ٹحىٹمتوسط ٹ ٹ -ٹحىٹشعبىٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ١ ٹ الحىٹالسكنى: - ١٨
الشهر: ايهٹفى قد (دخلك) مصروفك لنا تقدرٹتقول - ١٩

الاثنين - ٣ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹٹ٢ٹ-ٹالعمل ٹ ٹ -ٹمصدرهٹايهٹ:ٹ١-ٹالأسرة ٢٠
ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٤ٹ-ٹأخرىٹ(تذكر) ٹ ٹ ٹ

نفسىٹأوعضوى: منٹمرض هلٹتعالج - ٢١
ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٢ٹ-ٹلا ٹ ٹٹ ٹ ٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ١ٹ-ٹٹنعمٹ(يذكرٹالمرض) ٹ ٹ
لا - ٢ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ نعم - ١: هلٹانتٹعضوٹفىٹأىٹنادىٹأوٹجمعية - ٢٢

ثقافى نشاط - ٢ ٹ ٹ ٹ رياضى نشاط - ١ ماذاٹتمارسٹمنٹالأنشطةٹالآتية: ٢٣ٹ-
ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٣ٹ-ٹنشاطٹاجتماعىٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٤ٹ-ٹأخرىٹ(تذكر) ٹ ٹ ٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ ٹ

(٢٩ س الى (انتقل لا ٹ٢ٹ- ٹ ٹ ٹٹٹٹٹ ١ٹ-ٹنعمٹ : بتدخن انت ياترى - ٢٤
اليوم: فى سيجارة كام - ٢٥

تدخن: خلتك الظروفٹاللى ايه - ٢٦
تدخن:- لماٹابتديت سنة كام عمرك كان - ٢٧

-لا ٢ ٹ ٹ نعم -١ التدخين?ٹٹٹ فى أنتٹلسهٹمستمر -٢٨



الأفيون ٣ٹ- ٹ بانجو - ٹ٢ حشيش أنواعٹالمخدراتٹدى:ٹ١- من عنٹأيه سمعت -٢٩
كوكايين - ٹ٦ هيروين - ٥ فورت) منشطاتٹ(ماكستون - ٤

-مستنشقات ٩ -ٹأقراصٹمهلوسة ٨ أقراصٹمخدرة - ٹ٧
جبتهاٹمنين: المخدرات عن معلوماتك تقدرٹتقوللى - ٣٠

ومجلات كتب ٹ٣ٹ- ٹ٢ٹ-ٹاقارب اصدقاءٹأوٹزملاء - ١
(تذكر) أخرى - ٥ وتلفزيون اذاعة - ٹ٤
قبلٹكده: المخدرات انواع من نوع أى شفت ياترى - ٣١

المنزل -ٹفى ٢ ٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹٹ ٹ الجامعة أو المدرسة نعمٹ(فين):ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ١-ٹفى - ١
ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٤ٹ-ٹأخرىٹ(حدد) النادىٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٣ٹ-ٹفى ٹ ٹ ٹ ٹ

لا - ٢
فىٹمصر: تعتبرٹمشكلة المخدرات ان تفتكر - ٣٢

لاٹأعرف ٹٹ٣- لاٹ ٹ٢ٹ- نعم - ١
جامعةٹالزقازيق فى �اهرة تعتبر المخدرات ان تفتكر -٣٣
لاٹأعرف ٣ٹ- ٹ ٢-ٹلا نعمٹ - ١

بانجو -٢ -ٹحشيش ١ : الجامعة فى انتشارا المخدرات انواع ايهٹاكثر فىٹرأيك -٣٤
-كوكايين) (هيروين بودرة ٥ٹ- فورت) منشطاتٹ(ماكستون - ٤ الأفيون - ٣

(تذكر) أخرى - ٧ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ مخدرةٹ اقراص - ٹ٦
حولٹالتعاطىٹوالأدمان? الساخنٹللمشورة الخط عن سمعت عمرك - ٣٥

ٹ٢ٹ-لا نعمٹٹ - ١
بيتعاطىٹالمخدرات: تعرفٹحد -٣٦

٢ٹ-ٹلاٹ ٹ ٹ ( ٹ أخرى"حدد" - زملاء اصدقاءٹأو ١ٹ-ٹنعمٹ(اقاربٹ-
: المخدرات وتعاطيتٹانتشخصيا سبق هل - ٣٧

(انتقلٹالىٹسٹ٥٥) -ٹلا ٢ ٹ ١ٹ-ٹنعم
تتعاطى: ابتديت عمركٹكامٹسنةٹلما كان - ٣٨
فيهاٹالمخدرات: مرةٹتعاطيت أول فين كان - ٣٩

الاصدقاء أحد منزل - ٣ ٹٹٹٹ ٹ ٹ أوٹالجامعةٹٹٹٹٹ٢ٹ-ٹالمنزل المدرسة - ١
المقهى - ٧ -ٹالنادىٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٦ ٹ ٥ٹ-ٹالاماكنٹالخالية ٹٹٹٹٹٹ -ٹالسيارةٹ ٤

(تذكر) ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٩ٹ-ٹأخرى ٹ الشارعٹ - ٹ٨

المخدر)? نوع (يذكر إيه بتأخذ وكنت - ٤٠
كلٹمرة جديدة حقنة تستخدم - ١ كنت?ٹٹٹ هل استخدامٹالحقن حالة فى

ٹٹٹٹ٢ٹ-ٹتستخدمٹالحقنةٹالخاصةٹبكٹأكثرٹمنٹمرة ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ
ٹٹٹٹ٣ٹ-ٹتشاركٹالأخرينٹنفسٹالحقنة ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ

اسبوعيا ٢ٹ- ٹ ٹ ٹ ١-ٹيوميا : بتتعاطىٹكلٹقدٹايه وكنت - ٤١
ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٣ٹ-ٹشهرياٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٤ٹ-ٹفىٹالمناسبات ٹ ٹ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٹ ٹ

ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٥ٹ-ٹأخرىٹ(تذكر) ٹ ٹ ٹ
التعاطىٹمنين: مصاريف -ٹبتغطى ٤٢

ٹ٢ٹ-ٹمصروفى ٹ ٹ١ٹ-ٹدخلٹمنٹالعملٹ ٹ ٹ ٹٹٹ ٹ ٹ ٹ
ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٣ٹ-ٹأخرىٹ(تذكر) ٹ ٹ ٹ

بديل): من أكثر (اختيار تتعاطى خلتك اللى الظروف ايه - ٤٣
منٹاحدٹالاصدقاء -ٹعزومة ٣ ٹ ٹ٢-ٹحبٹالاستطلاع ٹ والملل بالفراغ الشعور ١ٹ- ٹ ٹ

لتجديدٹالنشاط - ٦ ٹ المال -ٹكثرة ٥ الاحساسٹبالوحدةٹٹ التغلبٹعلى - ٤ ٹ
وتفككها  الاسرة اهمال لاثباتٹالرجولةٹٹٹٹٹٹ٩ٹ- - ٨ ٹ ٹٹٹٹٹٹ الاصدقاء مشاركه - ٧

(تذكر) أخرى -١١ ٹ ٹ ٹ علىٹأزمةٹأوٹمشكلةٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ التغلب -١٠
(٤٦ س الى (انتقل لا نعم - ١ : التعاطى على شجعك حد ياترى - ٤٤

(تذكر) ٹ٣ٹ-ٹأخرى ٹ قريب - ٢ زميلٹٹٹ أو هوٹ:ٹ١ٹ-ٹصديق مين - ٤٥
المخدرات? بتتعاطى لما ايه احساسك ياترى - ٤٦

لا - ٢ ١-ٹنعمٹ الاحساس: بنفس علشانٹتحس الكمية بتزود كنت ٤٧ٹ-ٹطب
سٹ٥٠) الى (انتقل -ٹلا ٢ ٹ١ٹ-ٹنعمٹ التعاطى:ٹ مستمرٹفى وانتٹلسه -٤٨
سٹ٥٣) الى (انتقل الاجابة بعد التعاطى: فى استمرارك اسباب هى ايه طب -٤٩
نفسية امراض وجود - ٹ٢ ٹ امراضجسميةٹ وجود - ٹ١

المخدر التوقفٹعن فى الرغبة -ٹعدم ٤ عنٹالمخدر الاستغناء امكانية -ٹعدم ٣
الفراغ وقت لتضييع - ٦ الاصدقاء أفقد لا حتى - ٥
الواقع من الهروب - ٨ العلاج على القدرة عدم - ٧

(تذكر) أخرى - ٹ٩
عنٹالتعاطى: تتوقف خلتك اللى الاسباب ايه - ٥٠

موقفصعب رؤية ٣ٹ- المالية القدرة عدم - ٢ منٹالله الهداية - ١



الاصدقاء -ٹتدخلٹاحد ٦ الاسرة افراد احد تدخل - ٥ ٹ العلاج - ٤
(تذكر) أخرى - ٹ٧

تبطلٹالمخدرات: علشان ايه طيبٹوعملت -٥١
لمساعدتى للاسرة ٹ٣ٹ-ٹلجأت علاجى ٢ٹ-ٹتوجهتٹلمركز لطبيبٹ -ٹتوجهت ١

(تذكر) أخرى - ٹ٥ بالخطٹالساخن اتصلت - ٤
بديل) من اكثر المخدرات:(اختيار بطلت حسيتٹبيهاٹلما اللى الاعراض ايه تقولى -ٹممكن ٥٢

للطعام الشهية فقدان - ٣ للمخدر الاشتهاء - ٢ صداع - ١
فىٹالجلد ٦ٹ-ٹحكة والتوتر الضيق - ٥ القىء - ٤

وضعفٹشديد ارهاق ٩ٹ- بالجسم ٨-ٹاوجاع -ٹارتعاشات ٧
(تذكر) أخرى -١١ العين فى تدميع -١٠

المخدر: على بتحصل كنت ياترى -٥٣
شديدة بصعوبة - ٹ٣ ماٹ حد الى بصعوبة - ٹ٢ شديدةٹ بسهولة - ٹ١
الصيدلية من ٢ٹ- الموزعين احد طريق عن - ١ منين: علىٹالمخدرات بتحصل -٥٤
النادى من - ٤ -ٹعنٹطريقٹصديقٹ ٣ ٹ

(تذكر) أخرى - ٦ الاقاربٹ من - ٥
-ٹويسكى) بيرة - عنٹالموادٹالكحوليةٹ(خمرة سمعت هل -٥٥

الـىٹسٹ٦٨) منٹمتعاطىٹالمخدراتٹانتقل اذاٹكنت (ٹملحو�ةٹ: لا - ٢ نعمٹ ١ٹ- ٹ ٹ
الكحولية: المواد عن معلوماتك مصدر ايهٹهو - ٥٦

-ٹكتبٹومجلاتٹ ٤ ٹ ٹ ٣ٹ-ٹاقارب جيران - ٢ -ٹاصدقاءٹأوٹزملاء ٹ١
أخرىٹ(تذكر) - ٦ ٹ ٹٹٹٹٹ اذاعةٹوتلفزيونٹ - ٥ ٹ

قبلٹكده: الكحوليات شفت عمرك -ٹياترى ٥٧
-ٹالمنزل ٹ٢ الجامعة المدرسةٹأو - ١ : (فين) نعم ١ٹ- ٹ ٹ

ٹ٤ٹ-ٹفىٹالنادى ٹ الشارع فى - ٹٹ٣ ٹ ٹ ٹ ٹ
ٹٹ٥ٹ-ٹأخرىٹ(تذكر) ٹ ٹ ٹ ٹ

ٹٹٹ٢ٹ-ٹلا ٹ ٹ
الكحوليات: بيشرب حد تعرف ياترى -٥٨

٢ٹ-ٹلا ٹ ٹ) ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ "حدد" نعمٹ(اقاربٹ-ٹزملاءٹأوٹاصدقاءٹ-ٹأخرى - ١

ياترىٹعمركٹشربتٹالكحوليات: - ٥٩
سٹ٦٨) منٹمتعاطىٹالمخدراتٹانتقلٹالى كنت :ٹاذا ملحو�ة لاٹ( - ٢ ٹ ٹ ١ٹ-ٹنعمٹ

تشرب? ابتديت لما سنة كام عمرك -ٹكان ٦٠
بديل): من (اختيارٹأكثر تشرب خلتك الظروفٹاللى ايه -٦١

الاصدقاء احد من عزومة - ٣ الاستطلاعٹٹٹٹٹٹٹ حب - ٢ والمللٹٹٹٹٹ بالفراغ الشعور - ١
النشاط -ٹلتجديد ٦ ٹ المال ٹ٥ٹ-ٹكثرة ٹ ٹ علىٹالاحساسٹبالوحدة التغلب - ٤

وتفككها الاسرة الرجولةٹٹٹٹٹٹٹٹٹ٩ٹ-ٹاهمال -ٹلاثبات ٨ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ الاصدقاء مشاركه - ٧
(تذكر) أخرى -١١ ٹ ٹ أزمةٹأوٹمشكلةٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ على التغلب -١٠
سٹ٦٤) (انتقلٹإلى لا ٹ٢- ٹ ٹ ٹ علىٹالشرب:ٹ١ٹ-ٹنعمٹ شجعك حد ياترى -٦٢

(تذكر) أخرى ٹ٣- ٹ ٹ ٹ ٹ٢ٹ-ٹقريب ٹ ٹ ١ٹ-ٹصديقٹأوٹزميل : هو مين -٦٣
سٹ٦٧) الى (انتقل لا ٢ٹ- ٹ ٹٹ ٹ ٹ فىٹالشربٹ:ٹٹ١ٹ-ٹنعمٹٹٹٹ مستمر لسه انت -٦٤

اسبوعيا ٢ٹ- ٹ ٹ ٹ ٹ ٹ بتشربٹأدٹايهٹ:ٹ١ٹ-ٹيومياٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ -٦٥
فىٹالمناسباتٹ(تذكر)ٹٹ - ٤ ٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹٹ ٹ ٣ٹ-ٹشهرياٹ ٹ ٹ ٹٹ

(بالكوب)? مرةٹ ايهٹكل بتشربٹقد - ٦٦
بديل): من اكثر (اختيار الشرب تبطل خلتك اللى الاسباب ايه -٦٧

المالية القدرة عدم ٹ٢- ٹ ٹ الله من الهداية - ١
العلاج - ٤ موقفصعب رؤية - ٣

الاصدقاء احد تدخل - ٦ الأسرة افراد احد تدخل - ٥
٧ٹ-ٹأخرىٹ(تذكر) ٹ ٹ ٹ

نعمٹ٢ٹ-لا - ١ الكحوليات: شرب أو التعاطى بسبب كده قبل لحادثة هلٹاتعرضت - ٦٨
٢-لا ١-ٹنعم الكحوليات: شرب أو بسببٹالتعاطى الامتحان فى رسبت ان سبق هل ٦٩ٹ-

لا - ٢ ٹ نعم - ١ : الكحوليات أوٹشرب التعاطى بعد تغيرت هلٹأكلتك - ٧٠
لا - ٢ ٹ ٹ نعم -١ :ٹ التعاطى رياضةٹقبل ٧١ٹ-ٹهلٹكنتٹتمارس
لا - ٢ ٹ نعم - :ٹ١ تمارسٹالرياضةٹبنفسٹالشكل ٧٢ٹ-ٹهلٹمازلت

أوٹالكحوليات: المخدر من نوع أى اصدقائك من أحد على وعرضت سبق هل -٧٣
٢ٹ-ٹلا نعم - ١
لا - ٢ ٹ نعم - ١ : ٧٤ٹ-ٹهلٹاستجاب

لا - ٢ ٹ نعم - ١ المخدر? بتعاطيك هلٹأسرتكٹتأثرت - ٧٥
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طفل لكل المطلوبه الجرعه تقدير الصحية الحملات للمدرسينٹوعمال الطريقه هذه وتسهل
الجرعه. تحديد فى خطأ لحدوث عرضه الأخير الخيار كان وليسٹلوزنهٹحيث لطوله طبقا
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المحيطهٹبهاٹيحدد المجتمعات ومن مدرسهٹما طفلاٹمن فحصٹ١٥ اختيار أن وفحوىٹذلك
وأحقيه منهم فىٹطفلين الإصابه إكتشفت إذا الجموعى للعلاج المدرسه هذه أحقيه كبيره لدرجه

٧ٹإصابات. إكتشاف عند المجتمعٹكله
:¬«ë°üdG ¬«ªgC’G π«∏– πFÉ°Sh -3

نجح وقد المجتمع, فىٹ الإعتلال درجه بقياس المكافحهٹ تقويم وسائل تحديد ذلك ويعنى
إعتمدت وقد لذلك كمقياس الدم أنيميا إنتشار معدل تخفيض إعتماد فى الأوغندى البرنامج
فوجدته بالموجاتٹالصوتيه البطن و البولية المسالك الإعتلالٹبتصوير تقويم على أخرى دراسات
تبالغٹفيها المستقيمٹالتى الإصابهٹببلهارسيا بعكس البوليه المجارى ببلهارسيا الإصابه فى مفيدا

البابيه. الأورده ضغط فى تحديدٹالإعتلال فى الوسائل هذه
:≈Yƒª÷G êÓ©dG ≥«Ñ£J ¬°SÉ«°S ºYój ójóL π«dO @

أن اثبتتٹ التى المقارن الإحصائى التحليل طرق بإستخدام الدليل لهذا التوصل تم وقد
غيابٹحملات حال فى ضعفا ١٥ يكون أن يمكن كان الإصابهٹبالبلهارسيا عن الناشىء العبء
الحمل حالات فى للعقار عاليه أمان درجة بكثافه المتوفره المعلومات اثبتتٹ كما المكافحهٹ
المصابين فىٹ بالبلهارسياٹ للإصابه السلبيه العواقب العلاج سياسه ويدعمٹ مصر فى وبالذات

والدرن. ومرضٹنقصٹالمناعه بالملاريا
:π«àfƒµjRGÈdG QÉ≤Y ó°V ¬ehÉ≤e çhóM øµªŸG øe πg @

على نوعى ضغط يحدث أن الأمد وطويله المكثفه الجموعى العلاج لسياسه طبقا المتوقع من
إلا العقار من مساراتٹأيضيهٹللتخلص على خلالها من يبحث سياسه لإنتهاج يدفعه الطفيل
الواسع. الإستعمال رغم فىٹالصين اليابانيه البلهارسيا حالات فى يحدثٹحتىٹالآن لم ذلك أن
بعض وفىٹ والسنغال مصرٹ من كل إكلينيكيهٹفى دراساتٹ أوضحت ذلكٹ من العكس وعلىٹ
سلالاتٹمقاومه. نشوء المعمليه الدراسات بعض وكذلك الوبائيه السفرٹللمناطق من العائدين
ولقد ضدٹالبرازيكونتيل. للطفيل مقاومه حدوث إمكانيه نحو الإهتمام إثاره إلى أدى هذا كل

البلهارسيا طفيل بعضمعزولاتٹمن على للقضاء اللازمه الجرعه تزايد الدراسات أ�هرتإحدى
تقويم إعادة وبعد - الباحثين نفس أن إلا - للعلاجٹبالبرازيكونتيل المستجيبين غير الأفراد من
ثلاث بعد ٦ر١% علاجىٹبنسبه فشل تسجيل فيها تم التى القرى نفس فى البرازيكونتيل كفاءه
الدوائى. الضغط من سنوات ١٠ بعد للعلاج يستجيب مريضٹلم أى يجدوا لم متتاليه جرعات
المصابه القواقع موت أولهما �اهرتين بحدوث إحصائيا مهمه الغير المقاومه حالات فسرت وقد
اقل المقاوم الجينى الطرازٹ يصبح حيثٹ المقاومه بضريبهٹ يسمى ما والثانيه المقاومه بالسلالهٹ

الدوائى. غيابٹالضغط حاله للمعيشهٹفى ملائمه
:π«àfƒµjRGÈ∏d πjóH ∑Éæg πg @

ضد جديدة عقاقير بتطوير مطالبات للبرازيكونتيل مقاومه حدوث بإمكانية الإهتمام أثار
المر نبات من المشتق الميرازيد عقار بخصوص مثيره أبحاث عده لها إستجابت البلهارسياٹوقد
نحو ساد قد إجماعا أن إلا العقار. هذا كفاءه بشأن نشرت متناقضه دراساتٹ فإنٹ وللأسف
فيها تحث وثيقه لنشرٹ العالمية الصحه منظمه مصرٹ خارج العقار دفعٹ�هور وقد كفاءته عدمٹ

كان. مصدر أى من العقار لترويج منح أى تقديم تجنب على والأفراد الحكومات
من التخلص علىٹ قدرته فى مهما تطورا الملاريا ضد المستعمل الأرتيميسينين عقار ويمثلٹ
ضد الواسع إستعماله أنٹ غير واليابانيه. المعويةٹ البلهارسيا من لكلا اليافعه غير الديدان
الكبيره الإحتماليه بسبب الملاريا لعلاج عائقاٹ يمثل قد الملاريا إنتشارٹ مناطق فى البلهارسيا

الملاريا. مقاومهٹمنٹطفيل لحدوث
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فىٹمكافحة مكوناٹأساسيا بالبلهارسيا الإصابه لقاحٹيمنع إنتاج يمثل سابقا بسببٹماٹورد
دورا البروتينيه البلهارسيا مستضداتٹ كل تلعب الآن وإلى الطويل المدى علىٹ البلهارسيا

الناشئهٹعنٹالعدوى. والبويضات الديدان عدد فى مهم تخفيض تحقيق فى متواضعا
كلقاح للبلهارسيا (DNA) النووى الحامض من مكونات إستعمال بشأن وتدفعٹالتقارير
لكروموسوم الجينى التتابع من مترجمه الإنسان داخلجسم إنتاجمستضداتنوعيه إمكانية إلى
المعلومات أن إلا بالبلهارسياٹاليابانيه. الإصابه حاله فى جزئى نجاح إلى ذلك أدى وقد البلهارسيا
عن المكملهٹلها والدراسات البلهارسياٹاليابانيه دراسهٹجينوم من متاحه اصبحت والتى الواسعه

البلهارسيا. ضد فعال لقاح لتطوير مشرقه آفاقا تفتح المستقيم بلهارسيا






