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مرحلة من الفرد فيها ينتقل التى الهامة العمرية المراحل من الشباب تعتبرٹمرحلة
الدراساتالإنسانية مختلففروع حظيتٹبإهتمام فقد لذا الرشد, مرحلة إلى الطفولة

الإجتماعية. والعلوم
أوضاع على التعرف إلى يرجى عالمى لإتجاه مواكباً بالشباب مصر إهتمام ويأتى
قوة من الشباب ومايمثلــه المجتمــع فــى ودورهــم وقيمهــم وإتجاهاتهم الشباب
ومصدراً والنشاط العمل علىٹ قدرة العمرية المراحل أكثر لأنهم ككل للمجتمع
المجالين مقدمتهاٹ فى يأتى التىٹ المجالات من العديد فىٹ التغير مصادرٹ من رئيسياً

فىٹالمجتمع. والإجتماعى الثقافى
å``ëÑdG á``«ªgCG

الجهد مدى على تعتمد وأن لابد مجتمع أى فى والتقدم التنمية جهودٹ نجاح إن
شتى فى وقدراتهمٹ وإستعدادهمٹ إمكاناتهم لتنمية وذلك أفراده تنميةٹ فى المبذولٹ
خطة ذلكٹفإنٹأى وكل بهم يحيط ما مع التكيف على قادرين بماٹيجعلهم الجوانب
أهتماماتهم معرفة إكتشاف أولا لابد الشباب وإستعداداتٹوقدرات إمكاناتهم لتنمية

واقعهم. عن صادقاً تعبيراً معبرة تكون حتى آمال من إليه يتطلعون وما
شعور من عادةٹ يصاحبه لما ضرورةٹ المادىٹ للكسب تحقيقه عدم رغم والترويح
جديد, من العمل لمتابعة وتهيئته الفرد نشاط تجديد إلى يؤدى الذى الأمر بالمتعة,
تحقيق فى مجتمع أى عليه يعتمد الذى المنتج الاقتصادى العنصرٹ الشباب ويعتبرٹ
على المحافظة فى الشباب هذا على المستقبلٹويعتمد بالتنميةٹفى الخاصة مشروعاته

المجتمع. عليها يسير التى الإجتماعية والقيم المبادىء
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بنين الرياضية التربية كلية - والترويح التربية أصول قسم
محمدٹيوسف عزتٹإلياس

٢٠٠٤م عام دكتوراه
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ابراهيمٹٹٹٹٹٹٹ الله أحمدٹعبد محمد د./ الجمسىٹٹٹٹٹٹٹ أحمد /جمالٹالسيد أ.د ٹٹٹٹٹٹٹ
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بجمهوريــــــة والشباب للنشء تقـــدم التى الترويحيـــة البرامـــــج واقــــع علــــــى التعرف -

العربية. مصر
للشباب. الترويحية البرامج والمعوقاتٹالتىٹتعوقٹتنفيذ المشكلات على التعرف -
مصرٹالعربية. بجمهورية الشباب قدرات مع يتناسب ترويحى إقتراحٹبرنامج -

å`ëÑdG äÉë∏£°üe
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المناسبة القراراتٹ أتخاد عملية فى منها والأستفادة معلومات على الحصول عن عبارة
الدراسة. عند للظاهرة
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فى يلزمٹتحقيقه محدد هدف لها وضع تربوى إشراف تحت العلمية الخبرات من مجموعة

معينة. زمنية مدة
:í````jhÎdG

بناء فى ويسهم الفراغ أوقات ويمارسٹفى المجتمع من ومقبول للفرد ممتع إختيارى نشاط
وتنميته الفرد

: ÜÉ````Ñ°ûdG
التى الفترة وهى المراهقة فترة وتعادل المتأخرة الطفولة تلى التى العمرية بأنهٹالمرحلة يعرف
إستمراراً تعد الشباب مرحلة أن البعض ويرى وإجتماعية ونفسية جسمية تغيرات فيها تحدث

الإجتماعية. التنشئة عملية خلال من الطفولة لمرحلة طبيعياً
á£ÑJôŸG äÉ°SGQódGh iô¶ædG QÉWE’G

iô¶ædG QÉWE’G
بإتجاه الفراغٹويتميز وقت فى يمارس الذى الإنسانى النشاط منٹمظاهر مظهرا الترويح يعتبر
الرقى فى يسهمٹبه ما مدى على والمجتمع للفرد الترويح قيمة للبشر,ٹويتوقف السعادة يحقق



بالمجتمعات. الرقى وبالتالى بالأفراد
á£ÑJôŸG äÉ°SGQódG

إثراءٹالبحث. فى فعال بشكل تسهم التى المرتبطة الدراسات الباحث أستخدم

åëÑdG äGAGôLEG
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البحث. هذا لطبيعة لملائمته المسحية الدراسات من المنهجٹالوصفى الباحث سوفٹيستخدم
:åëÑdG á``æ«Y

وجه محافظات تشملٹ٣ بحيث الجمهورية مستوى على تسعٹمحافظات عينةٹمن أختيرت
من ٥٠ٹعضو محافظة كل تمثل بحيث ساحلية, محافظات ٣ وجهٹبحرى, محافظات ٣ قبلى,
إجمالى عشوائيةويبلغ إختيارهم يتم وسوف الشباب ومراكز الرياضية الأندية على المترددين

٤٥٠ٹعضو. قوامٹالعينة
:åëÑdG äGhOCG

والسجلات. الوثائق تحليل -
الإستبيان. -

الشخصية. المقابلة -
:á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG

خارج محافظات بإختيارٹ٣ وذلك البحث إجراء قبل إستطلاعية دراسة بعمل الباحث قام
للتعرفٹعلى: وذلك البحث لعينة مماثل البحثٹبحيثٹتكون عينة
الممارسين. لدى المفضلة الرياضية للأنشطة ميدانى إستطلاع -

الإمكانيات. على التعرف -
(الصدق/الثبات/الموضوعية). للبحث العلمية المعاملات صدق من التأكد -

äÉ````LÉàæà°SE’G
الإستنتاجات إلى الباحث توصل البحث حدودٹ وفىٹ الإحصائى التحليل نتائج ضوء فى

التالية:
:≈°VÉjôdG íjhÎdG á£°ûfG @

الأنشطة: هذه معظم كانت الشباب بمراكز والعاملين المترددين يفضلها التى
وألعاب الطائرة) كرة السلة, كرة اليد, كرةٹ القدم,ٹ (كرة مثل الجماعية الألعاب من -

وأنشطةٹالخلاء. المنازلات ألعاب - القوى
الشباب. مراكز داخل المجتمع تناسب والفنيةٹالتى الثقافية بالأنشطة الأهتمام -

داخــل تمـــارس ولا الشبــاب مــــــنٹ الأعضــاء المتـــرددين يفضلهـا لا أنشطــــةٹ هنــــاك وأن -
القوارب - بالمظلات -ٹالقفز الكروكية - (السياراتٹ-ٹالجولف مثلٹرياضات مراكزٹالشباب

التجديف). - البخارية
الشباب. من المشاركين دخل وقلة المساحات وقلة مراكزٹالشباب طبيعة حيث -

من معظمها كانت الرياضية بالأندية والعاملين يفضلهاٹالمترددين التى الرياضية الأنشطة -
والمنازلات - القوى العاب الكرةٹالطائرة), - اليد كرة - القدمٹ (كرة الجماعية الألعاب أنشطة
الجولف - (الكروكية الألعاب وهى الشباب من الأعضاء المترددين أنشطةٹيفضلها هناك كذلك
الرياضية بالأندية والمترددين للعاملينٹ الاقتصادىٹ المستوى لأن بالمظلات)ٹ القفز التجديف-
بالأنديةٹالرياضية. للمشتركين المستوىٹالمادى لارتفاع الأنشطة تلك مثل ممارسة مع يتناسب
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مراكز ففى الرياضية, للأنديةٹ الشباب مراكز من تفضيلها فى الأنشطة تختلف حيث
والترابط الريفى المجتمعٹ حيث والزيارات - والمعسكرات بالرحلات (الاهتمام الشباب
والمترددين للأعضاء المفضلةٹ للأنشطة الأهتمامٹ يكون الأندية بينما الإجتماعى) الأسرى

والاحتفالاتٹوالمعارض. والرحلات
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فى الرياضية والأندية الشباب بمراكز العاملين من والمترددينٹ الشباب اهتمامات تختلف
الكتابة, - الثقافية المؤتمرات - (بالقراءة الشباب مراكز يهتم حيث الثقافى, الترويح أنشطة
وسماع الثقافية الندواتٹ بالأنديـــة, والأعضاء المترددين أهتمـــام يكــــون بينما المجلات),

المجلات. - الراديو
:≈æØdG íjhÎdG á£°ûfCG @

للرسم الشباب بمراكز وللعاملين وللمترددين للشباب المفضلة الاهتمامات حيث
(الموسيقى بالأنديةٹ العاملين المترددين تفضيلٹ يكونٹ بينما الشعبى والرقص والموسيقى

-ٹوالتمثيل). المسرح -
البرنامج بأهداف الرياضية والاندية الشباب بمراكز المترددين وتفضيل اهتمامات ٭
جاءت حيث العضلية.ٹ -ٹ الإجتماعية - النفسية - البدنية بالناحية الاهتمام الترويحى.
والعاملين الشباب من المترددينٹ جميع لدى قوى مدلول ذات الصحية بالناحية الاهتمامات
الناحية يليها والعضليةٹ النفسية الناحية يليها الريفية المجتمعات فى الأسرى للترابط

والعضلية. النفسية الناحية يليها العائلات بين الترابط حيث الإجتماعية
الشباب. مراكز داخل للإمكانات البشريةٹوحاجةٹالمترددين المادية الاهتمامٹبالإمكانات ٭
تحتاج الشباب مراكزٹ بينما وغيرها) الملاعب توافر (حيث الرياضية الأندية فى منهاٹ أكثر
وإيجادٹتطوير والأجهزة والأدوات الرياضية وكذلكٹالمنشآت المنفذة والبرامج الأنشطة لتدعيم

الشبابٹالفعلية. حاجات مع يتماشى المراكز داخل عمل
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مراكز داخل والترويحية الرياضية والأنشطة للبرامج التقويم وتنشيطٹ تفعيل ضرورة -
الرياضية. والأندية الشباب

السلبيات. وتلافى دراسةٹالإيجابيات -
التقويم. على للأشراف متخصصين أخصائيين وجود عدم النتائج أ�هرت حيث
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والنفسية البدنية بالأهداف والأعضاء الشباب من للمترددين والتفضيل الاهتمام -

والمعرفية. والعقلية والإجتماعية
للجسم. الحيوية للأجهزة الكفاءة رفع مثل -

البدنية. اللياقة تنمية -
الأمراض. من والأقلال الوقاية -

النفسى. والتوازن الإسترخاء تحقيق من النفسى الهدف وجاء -
السلوكٹالسوى. تشكيل الهدفٹالإجتماعىٹمن وجاء -

الإجتماعية. العلاقات تنمية -
وقــــت مناشط مـــــنٹ العديد علـــــــى التعرف مــــــن المعرفى العقل من الهــــدف وجــــــــاء -

والترويح. الفراغ
الترويحية. الأنشطة والجماعاتٹنحوٹممارسة الأفراد لدى إيجابية إتجاهات تشكيل -

äÉ``«°UƒàdG
المستخدم الاحصائى والأسلوب وفىٹحدودٹعينةٹالبحث ونتائجه البحث ضوءٹأهداف فى

بماٹيلى: يوصى نتائج إليهٹالباحثٹمن توصل ما ضوء وعلى
الشباب مراكز شباب علىٹالمترددينٹمن وتطبيقه المقترح الترويحى الإستعانةٹبالبرنامج -

بالرسالة. المرفق المقترح للمشروع الرياضية والأندية
الشبابٹوقدراتهم. إحتياجات مع تتناسب ترويحية برامج الشباب مراكز تتضمنٹخطة أن -
تنفيذ بمدى الرياضية والأندية الشباب لمراكز الشباب وزارة تقدمه الذى المالى الدعم ربط -

بالخطة. ومدرجة وصفها التىٹتم والأنشطة البرامج
الرياضية. والأندية الشباب هذاٹالمجالٹبمراكز للعملٹفى أخصائيينٹترويحيين اعداد ضرورة -

البرامجٹالمنفذة. لنجاح الشباب لمراكز المادية الامكانيات توفير ضرورة -
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المجتمع, منها يتألف التى الاجتماعية النظم نسيج ضمن الفراغٹوالترويح �اهرة أصبحت
الاهتمام تزايد فقد ولذا للفرد, الحضارىٹ السلوك مظاهر كأحد بالترويح الاهتمام بدأ كما
وزيادة المعاصر المجتمع فى الفراغ لوقتٹ النامية الزيادة لمواجهةٹ مجالاتهٹ وتعددة بالترويح
التعرف يمكن أنه الترويح ,ٹويرىٹالمهتمونٹبدراسة الوقت هذا لاستثمار علىٹالترويح الطلب
ومدى المجتمعات تلك تستخدمها التىٹ الوسائل معرفة خلالٹ من المجتمعات حضارة على
المشاركة ومستويات المجتمع بثقافة وثيقاً ارتباطاً ترتبط والتى والترويح الفراغ لأنشطة تقويمها

المجتمع. فى الترويح أنواع مختلف فى
الفردٹلممارسته يختاره والذى الفراغ وقت يمارسفى الذى النشاط أنواع من نوع هو والترويح
والاجتماعية. والمعرفية والخلقية البدنية اكتسابٹالقيم نتائجها من والتىٹيكون ذاتية بدافعية
وأن الحياة فى الطيب والوجود بالرضا لإحساسهٹ نتيجة الفرد تنتاب حالة يعد أنه كما
,والقيمة. والنجاح, والقبول, والانتعاش, والإنجاز, بالإجادة المرتبطة بالمشاعر يتصف الترويح
بوقت المرتبطة المناشط من يعد أنه كما الذات, لصورة الإيجابى والتدعيم والسرور, الذاتية

اجتماعياً. والمقبولة الفراغ
والاجتماعية والنفسية علىٹالصحةٹالبدنية وتأثير منٹفاعلية لماٹله هاماً دوراً الترويح يلعب
لذلك منٹالممارسين, عددٹكبير اجتذاب فى يسهم مما المختلفة السنية تناسبهٹمعٹالمراحل وكذا
المسنين أندية لاسيما المؤسساتٹالترويحية فى وتدعيمه لنشره الطريق ومهدت الدولة اهتمتبه
حيويتهم على للمحافظة وقتهمٹالحر استثمار تضمن التى الوسائل الكثيرٹمن لأفرادها توفر التى

العمر. من المرحلة هذه تناسب أنشطةٹمختلفةٹومتنوعة توفير طريق عن وصحتهم ولياقتهم
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سماحة زكى مختار رباب
بنات الرياضية التربية والإدارةٹ-ٹكلية والتنظيم الترويح قسم

٢٠٠٥م عام ماچستير
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عبدٹالفتاحٹلطفى د./منى ٹ ٹ أ.د/مرفتٹعبدٹالغفارٹالجوهرى ٹ ٹ

المسنين تساعد الترويحية الأنشطة ممارسة Heywood(١٩٧٨م)ٹأن هيود يشير حيث
مصدر أنها كماٹ والجسدى. العقلى النشاط وتجدد والقلق العصبى الضغط من التخلص علىٹ

واجتماعياً. فسيولوجياًٹونفسياً الجسم صيانة على التىٹتعمل القوى

¬à«ªgCGh åëÑdG á∏µ°ûe
التى والمشاعر الأحاسيس بعض فهناك والسعادة بالرضا الشعور هو الترويح من الهدف إن
الابتكار عند الشعورٹبالسعادة فى للأنشطةٹالترويحيةٹتتمثل ممارسته خلال من الفرد يكتسبها
والإنجازٹوالتمتع جديدة خبرات والصداقةٹوممارسة والأخوة بالألفة والانتماءٹوالشعور والإبداع
الجمال وتذوق العقلية القدرات واستخدام عاطفية خبرات ممارسة عند والسعادة جيدة بصحة

الآخرين. خدمة عند والسعادة والاسترخاء
هو الأساسى وهدفه محوره الترويحىٹ النشاط أن السلامٹ(١٩٨٦م) عبدٹ تهانى وتشير
خلال الأفرادٹمن يكتسبها التى والأحاسيس المشاعر بعض هناك كماٹأن الشخصية, السعادة
قدراتٹجسمانية من الفرد به لماٹيتمتع بالغبطة والشعور الإخاء فى تتمثل للترويح ممارستهم
وإتاحة لخدمةٹالآخرين والسعادة والاسترخاء الجمال تذوق إلى بالإضافة هذا وعاطفية وعقلية

والإبداع. للابتكار الفرص
والاجتماعى النفسى التوافق ضعف تمثلٹحالةٹمن السيكولوجية الناحية والشيخوخةٹمن
أو البيئة مواجهةٹ فى والنفسيةٹ والعقلية الجسمية إمكاناتهٹ استغلالٹ على قدرته فتقل للفرد
التغيراتٹالانفعاليةٹالتى بعض يلاحظ حيث المختلفة, لحاجاته الإشباع من مناسب قدر تحقيق
القلق مثل التغيرات هذه ينشأٹعن الذى الشخصى جانبٹالسلوك إلى الشيخوخة, فى تحدث
التوافق على القدرة وبعدم والعزلة بالوحدة والشعور الاقتصادى الأمان وفقدان للصحة بالنسبة

المتغيرة. الظروف مع
بإشباع كفيلة غير تكونٹ قد والتى حياته فى يؤديها التى الخاصة أنشطته إنسان ولكل
والأنشطة إلىٹإشباع, حاجة فى تزال لا أخرى ميول الفرد يتبقىٹلدى لذلك المتعددة., ميوله

النفسى. التوازن الميولٹوتحقيق هذه تعملٹعلىٹإشباع الفراغ وقت فى المتنوعة الترويحية
يتقاعد أن لأنهٹبعد منه, حاجة يكونٹأكثر ترويحىٹوقد لنشاط يحتاج والمسنٹكالشباب
للجسم. وحيوية جيدة يتمتعٹبصحة يزال لا كان إذا عليهٹوبخاصة عبئاًٹثقيلاً يصبحٹالوقت

المتقاعدين المسنين حالة على إيجابى بشكل تؤثر أن يمكن التى منٹالبرامج الترويح ويعد
حيثٹتشير والنفسية والاجتماعية البدنية الحاجات من محرومين الغالب فىٹ يكونون الذين



أن (١٩٨٦م) Barbara ٹوباربارا Wilhite ذكرهٹويلت ما إلى (١٩٩٤م) خليل سميرة
أن التىٹيمكن الخدمات إلى بالإضافة هذا المسنين, لصحة بالنسبة قيمةٹكبيرة للترويحٹالمستمر
المرحلة. هذه تتطلبها التى بالأعباء ثمٹالقيام البدنيةٹومن تقدمهاٹهذهٹالبرامجٹلرفعٹكفاءتهم

الأنشطة ممارسة على المسنين لإقبال الدوافع ماهى على تتعرف أن حاولتٹعدةٹدراسات ولقد
الأصدقاء على التعرف هى الممارسة دوافعٹ أهم أن إلى الدراساتٹ هذهٹ وتوصلت الترويحية,
البحث أجل من أوٹ التقاعد,ٹ بعدٹسن المسن لها يتعرض التى العزلة حالة من والخروج الجدد
الناحية من النشاط ممارسة من الإستفادة وكذا وتأكيدها بذاته المسن وإحساس الإستمتاع عن
وتتعدد الترويحية, الأنشطة بعض ممارسة طريق عن العلاج هوٹ الدافع يكون وقد البدنية,
بالجوانب ترتبط للمسن جيدة صحة تحقيق حول الأنشطةٹالترويحيةٹالمختلفة لممارسة الدوافع

والعقلية. والإجتماعية والبدنية النفسية
لهؤلاءٹالمواطنون حق هو بل إنسانى لكبارٹالسنٹواجب الترويحية الخدمات أن يتضح بذلك
ولعل مجتمعاتهم رقى فىٹسبيل وأفنواٹشبابهم الخدمات من الكثير زالواٹيؤدون وما أدوا ممن
الفترة هذه علىٹاهتمامات التعرف هو السن لكبار الترويحية الخدمات لتخطيط المدخلٹالعلمى
على التعرف يجب وأيضاًٹ المختلفةٹ بأنواعه والترويح الفراغ وقت لأنشطة بالنسبة العمرية
أن فيه شكٹ لا فمما الأنشطة هذه ممارسة ودرجة حجمٹ فى المؤثرة الهامة والمتغيرات العوامل
كالسن وأنشطته بالترويح السن كبار اهتمامات على أخرى أو بدرجة تؤثر معينة عوامل هناك

بها. يقومون كانوا التى والأعمال الو�ائف وطبيعة الاجتماعية والحالة والجنس
الباحثة لاحظت السابقة والدراسات العلمية المراجع على الإطلاع خلال ومن سبق مماٹ
دراسة التىٹتتناول وخاصة المسنين على التىٹأجريت - الباحثة علم فىٹحدود ندرةٹالبحوثٹ-
تنال لم المسنين فئة أن وخاصة لهم وتقدمهٹأنديةٹالمسنين تتضمنه ما للوقوفٹعلى الإمكانات
جهدهمٹووقتهمٹوجاء من للبلد أعطوا فقد الآباء جيل فهو والاهتمام الدراسات من الوافر القدر
والعزلة بدلاًٹمنٹشعورهمٹبالوحدة الشعورٹبالسعادة نفوسهم فى يضع ما على للتعرف الوقت
إشباع فوائدٹعديدةٹمنها من له للمسنينٹلما الحالى العصر فى الترويح لأهمية نظراً الاجتماعية,

والإجتماعيةٹوالصحيةٹللمسنين. والبدنية النفسية الحاجات
إقبالٹعبد ودراسةٹ عامرٹ(١٩٧٨م), السيد محاسن كلٹمن دراسات نتائج ولقدٹأشارتٹ
Sandra جراس ساندرا ودراسة (١٩٨١م), درويش كمال ودراسة , (١٩٨٠م) الدايم
الباقى عبد تهانى ودراسة (١٩٨٨م),ٹ المعطى عبد حسن ودراسة grass(١٩٨٧م),
والتى (١٩٩٤م) خليلٹ سميرةٹ ودراسة (١٩٨٤م), المهندس سهير ودراسة (١٩٨٢م)

علاجية أوٹ ثقافية أو رياضية برامج أكانت سواءٹ للمسنينٹ الترويحية البرامج تاثير تناولت
توافر من لابد المسنين بنوادىٹ الترويحية البرامجٹ تنفذٹ لكى أنه إلى صحيةٹ أو إجتماعيةٹ أو

الترويحية. المسن حاجات إشباع على للعمل وذلك والبشرية المادية بنوعيها الإمكانات
أجل من ملحة ضرورة يصبح وبشرياً مادياً بنوعيها الإمكانات بتوفر فإنٹالإهتمام ثم ومن
وعايدة الحماحمى يشيرٹمحمد كما المسنين, بدور المختلفة الترويحية البرامج وتنفيذٹ تحقيق
ضرورة & Charlesٹإلى Brightbill وبرايتيل تشارلز عن نقلاً (١٩٩٨م) العزيز عبد
وبالتالى الفرد على تأثير من ذلك فى لما الترويح الناجحةٹفىٹمجال الترويحية القيادة توفير
لممارسة دافعيةٹالأفراد وإستثارة المتعددة الترويحية المهارات بتنمية تقومٹالقيادة إذ علىٹالمجتمع
موهبة وتنمية والترويح الفراغ أوقات نحو الإيجابية الاتجاهاتٹ وتكوين الترويحية المناشط

لمناشطٹالترويح. الممارسين لدىٹالأفراد والإبداع الابتكار
على المسنينٹ تساعد فهى المسنين نوادى فى هاماً دوراً والبشرية المادية الإمكانات تلعب
هذه مع والتكيفٹ الفراغ لوقت الأمثل الإستخدامٹ أجل من الإيجابية الممارسة علىٹ الإقبال
الإمكانات بتوافر وذلك المسنين بنوادى الترويحية الأنشطة بممارسة وذلك العمرية المرحلة
ومن سعيدة حياةٹهادئة إلى الترويحية تؤدىٹالممارسةٹللأنشطة حيث اللازمة الماديةٹوالبشرية

الشيخوخة. نحو إيجابية إتجاهات أجل
الترويحية الخدمات فى قصور لاحظت المسنين نوادى بزيارةٹبعض الباحثة قيام خلال فمن
الإمكاناتٹاللازمةٹللممارسة من كثير توافر بعدم يتعلق فيما المسنينٹلاسيما لهؤلاء تقدم التى
نواحىٹالقصور للتعرفٹعلى الحالية دراستها لإجراء الباحثة دعا الذى الأمر الترويحية الأنشطة
من الإمكان قدر توفيرها العملٹعلى إلى المسؤلين أنظار وتوجيه الترويحية الإمكانات هذه فى
الأنشطة ممارسة نحو دافعيةٹالمسن إستثارة وهو ألا توفيرها وراء من المرجو الهدف تحقيق أجل

وإجتماعياًٹونفسياًٹوثقافياً. بدنياً المسن إيجابيةٹعلى عوائد من لها وما الترويحية
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الشرقية. بمحافظة بنوادىٹالمسنين الترويحية الإمكانات على التعرف إلى يهدفٹالبحث
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المسنين بنوادى المتاحة الترويحية والبشرية المادية للإمكانات حالياً القائمٹ الوضع هو ما

الشرقية? بمحافظة
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طبيعة مع لملاءمته وذلك المسحى الأسلوب باستخدام الوصفى المنهج الباحثة استخدمت

البحث. إجراءات
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أندية, وعددهمٹ(٧) الشرقية المسنينٹبمحافظة أندية أعضاء على البحث مجتمع إشتمل
مشرف ٤٢ وعدد مسنة ١١٦١ مسنٹوعدد ١٤٣٩ مسنٹمنهم ٢٦٠٠ عددٹالمسنين حيثٹبلغ

٢٦٤٢ٹفرداً. عدد البحث مجتمع أفراد إجمالى يكون ومشرفةٹوبذلك
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مشرف ٢٨ وعدد ومسنة, مسن ١٧٥٤ عدد بواقع فرداً ١٧٨٢ عدد على إشتملت
أنديةٹالمسنين. ومشرفةٹعلى
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ومشرفة. مشرف ١٤ وعدد ومسنة, مسن ٥٠ عدد بواقع فرداً ٦٤ على إشتملت
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بالأندية. المنتظمينٹعلىٹالحضور غير الأفراد هم ومسنة مسن ٧٩٦ عدد قوامها بلغ
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لماٹيلى: إستمارتىٹالإستبيانٹطبقا الباحثة أعدت

الترويحية الإمكانيات لتقييم الباحثة إعدادٹ منٹ استبيان استمارتى الباحثة استخدمت
إمكانات من المسنين بأندية حالياً متاح هو ما على للتعرف الشرقية بمحافظة المسنين بأنديةٹ
الترويحيةٹللمسنين الأنشطة بتنفيذ تفى وهل والبشرية المادية بالإمكانات يتعلق فيما ترويحية
وذلكٹمن المسنين بأندية الترويحية تكونٹعليهٹالإمكانات أن يجب ما إقتراح وبالتالى لا أم بها

المشرفين. والسادة المسنين نظر وجهة
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الدراسات وكذلك المتاحةٹ العلمية المراجع على الإطلاع خلال منٹ الباحثة استطاعت
مجدى (١٩٨٥م), مصطفى أحلام مثلٹ البحث بموضوع الصلة ذات السابقة والبحوث

المنعم عبد حافظ (١٩٩٢م), حسين هشام (١٩٨٦م), الموجى كوثر (١٩٩٥م),ٹ عامرٹ
المقابلاتٹالشخصية وإجراء (١٩٨١م), بيومى فرج (١٩٧٩م), السعيد كوثر (١٩٨٠م),
المبدئية الرئيسية المحاور تحددٹ أن الترويحية الأنشطة مجال فىٹ والمتخصصين الخبراء لبعض
والإمكانات المادية الإمكانات هما محورين تضمنتالإستمارتينٹعلى وقد الاستبيان لاستمارتى
بوضع الباحث قامت وقد المحورين, على الموافقة تمت وقد الخبراء على عرضهما وتم البشرية
للمسنين العمريةٹ المرحلة وطبيعة تتناسب التى الترويحية الأنشطة يتضمن تمهيدى إستبيان
تلك لتنفيذ اللازمة أوٹالبشرية المادية الإمكانات النوعياتٹالمختلفةٹمن على الوقوف أجل من
الإمكانات بتقييم الخاصة الإستبيان استمارتى لوضع تمهيدا المسنين بأندية الترويحية الأنشطة

والمشرفين. المسنين من لكل الشرقية بمحافظة المسنين بأندية الترويحية
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بنوادى الترويحية الإمكانات بتقييم الخاصة الاستبيان استمارتى بتطبيق الباحثة قامتٹ
٦٤ البحثٹوقوامهاٹعدد الاستطلاعيةٹممثلةٹلمجتمع البحث عينة على الشرقية بمحافظة المسنين
الشرقية بمحافظة المسنين نوادى مشرفٹومشرفةٹبمختلف و١٤ ومسنة مسن ٥٠ بواقع فرداً

:≈∏Y ±ô©àdG ±ó¡Hوذلكٹ ٢٠٠٤/٧/١٨م إلى منٹ٢٠٠٤/٧/٣م الفترة فى وذلك
الإستبيان. لمحتوى المبحوثين مدىٹتفهم ٭

الدراسةٹالأساسية. إجراء أثناء الباحثة تواجه التى الصعوبات التعرفٹعلى ٭
الإستبيان. تطبيقٹإستمارة كيفية المساعدينٹعلى تدريب ٭

الإستبيان. لإستمارة العلمية المعاملات من التأكد ٭
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إستمارتىٹالإستبيان. عليه ماٹإحتوت وضوح -
الإستبيان. تطبيق لأسلوب المساعدين تفهم -
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بمحافظة المسنين بنوادى المسنينٹوالمشرفين الاستبيانٹعلى إستمارتى بتطبيق الباحثة قامت
نوادىٹبمحافظة ممثلينٹلسبعة ومشرفة مشرف ٢٤ وعدد ومسنة مسن ١٧٥٤ وعددهم الشرقية
التطبيق من الانتهاء وبعد ٢٠٠٤/٩/٢٢م حتى ٢٠٠٤/٨/١ من الفترة فى الشرقيةٹوذلك



إحصائياً. لمعالجتها تمهيداً لذلك معدة كشوف فى البيانات بتفريغ الباحثة قامت
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يلى: الباحثةٹما استخدمت إحصائياً لمعالجةٹالبيانات
النسبٹالمئوية. ٭
الإرتباط. معامل ٭

كا٢ إختبار ٭
عندٹ٠٥ر٠ الدلالة مستوى الباحثة ارتضت ولقد
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التى الأنشطة حجم مع تتناسب لا الإجتماعية الشئون قبلٹوزارة الإعانةٹالمخصصةٹمن -

للمسنين. تقدم أن يجب
للمسنين. تقدم التى الأنشطة حجم مع تتناسب لا والإشتراكات الرسوم -

إنتاجية. مشروعات من المسنين لنوادى ذاتى تمويل يوجد لا -
النشاط. لممارسةٹهذا تكفى لا نشاط لكل الموضوعه الميزانية -

نشاط. لكل محددة ميزانية يوجد لا أنه كما العام بداية فى تصل لا لنادىٹالمسنين الميزانيةٹالمقررة -
معين. نشاط على الميزانية بنود من الصرف فى تجاوزات هناك -

وراديو. تليفزيون ولكنٹيتوافر المسنين بنوادى معلومات وشبكة كمبيوتر يوجد لا -
المتخصصين. عدد للأنشطةٹالترويحيةٹمع الممارسين عدد يتناسب لا -
بالمسنين. الخاصة المختلفة الترويحية للأنشطة إخصائيون لاٹيوجد -

مستمرة. بصفة يتواجد لا الطبيب ولكن مستمرة بصفة إجتماعيون إخصائيون يوجد -
والمجلات والدينية العلمية والكتب القصص قراءة فى متمثل ثقافى نشاط يوجد -

الثقافية. الأنشطة باقى يتوفر لا والصحفٹومشاهدةٹالتليفزيونٹفىٹحين
أىٹنشاطٹفنى. الشرقية بمحافظة المسنين يوجدٹبنوادى لا -

أعياد وحفلاتٹ الموسيقية الحفلاتٹ فىٹ متمثلة إجتماعية أنشطةٹ المسنين بنوادى يوجد -
يوجد لا بينماٹ الدينية, والإحتفالاتٹ القومية المناسبات وحفلات التعارف وحفلات الميلاد

بزملاءٹالدراسة. إجتماعات
خلوى. نشاط أى الشرقية بمحافظة المسنين بنوادى يوجد -ٹلا
علاجى. نشاط أى الشرقية بمحافظة المسنين بنوادى يوجد -ٹلا
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الدراسات فىٹ بها للإستفادة الدراسة لهذه الخاصة الإستبيان إستمارتى إستخدامٹ ٭

المشابهة.
توفير ولإمكانية المادية الإمكانات قلة على للتغلبٹ المالية الاعتمادات زيادة ضرورة ٭ٹ

المختلفة. الترويحية الأنشطة اللازمةٹلممارسة والأجهزة الأدوات
لتتناسب الكافى بالقدر الرياضية والتسهيلات والأجهزةٹالرياضية الأدوات زيادة ضرورة ٭

الأنشطةٹالمختلفة. وأوجه الممارسين أعداد مع
البند. ميزانيةٹلهذا تخصص وأن الأدواتٹوالأجهزةٹبدورٹالمسنين صيانة العملٹعلى ٭

المختلفة. الترويحية للأنشطة والإخصائيون العمال من الكافى العدد توفير على العمل ٭
المجال فى أحرزه الذى التقدم مقدار على للتعرف مسن لكل تقويمية بطاقة وجود ضرورة ٭

والنفسى. والفسيولوچى والمعرفى البدنىٹوالمهارى
فىٹالأنشطة المتميزين على علىٹشكلهداياٹوجوائزٹتوزع ماديةٹأو حوافز العملعلىوجود ٭

الترويحية. الأنشطة علىٹالمشاركةٹفى المسنين إقبال نحو جذب عامل لتكون الترويحية
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استكشافى وصفى البحث تصميم
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العلاجٹبالعيادة يتابعون الفصامٹو من يعانون مريضا عددٹ(١٥٠) على الدراسة أجريتهذه
أمراضعضوية من الذينٹيعانون المرضى ٥٠ٹعام, ٢٥ٹو بين ما المرضى أعمار الخارجية,ٹيتراوح

منٹالدراسة. استبعادهم عقليةٹتم إعاقة أو بالمخ
الدقةٹفى تحرى أجل من دقيقة ٤٥ إلى ٣٠ بين مريضٹما كل مع استغرقتٹمدةٹالمقابلة وقد
الاستمارات. استكمال أجل من المرضى ملفات مراجعة تم أيضا المرضى, من المعلومات جمع

: á```°SGQódG ¿É``µe
العباسية بمستشفىٹ النفسية الخارجية العيادة فى شهور أربعة لمدة الدراسة هذه أجريت

بالقاهرة. النفسية للأمراض

å`````ëÑdG äGhOCG
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ومستوى السن مثل للمريض الديموجرافيةٹوالطبية تتضمنٹالمعلومات بحث استمارة - ١
على التردد مرات وعدد المرض بدايةٹ عند المريض وعمر والمهنة الإجتماعية والحالة التعليم

. المرض ومدة المستشفى
على المقياس هذا يشمل : (1984 , Ú°ùjQófCG) الإيجابية الأعراض لتقييم مقياس - ٢
أوالغريب الشاذ والسلوك والضلالاتٹ الهلاوس هم أجزاء خمسة على مقسمين سؤال ٣١

. الوجدان تناسب وعدم الشائع السلوكٹالإيجابى واضطراب
سؤال ١٨ على المقياس هذا يشمل :(1983,Ú°ùjQófCG)الأعراضٹالسلبية لتقييم مقياس - ٣
الإرادة قلةٹالكلامٹواضطراب أو والخرس المشاعر تبلد أو تسطح هم أجزاء خمسة إلى مقسمين

. والانتباه أواللذة المتعة وفقد
إلى المقياس هذا ينقسمٹ :(2001 ,¿hôNBGh ∑ÉH) التكيف استراتيجيات تقييم مقياس - ٤
فعالة بطريقة المشكلة وتجنب مرضىٹسلبى وسلوك بطريقةٹفعالة المشكلة حل هم خمسٹأجزاء

. سلوكية وأعراض سلبية بطريقة المشكلة وتجنب

هذا يشمل 1993):ٹ ,¿hôNBGh  QhOÉeCG ) النفسيينٹ المرضى فى المرض إدراك عدم مقياس -ٹ ٥
. النفسى بالمرض للبصيرة المختلفة المظاهر تمثل علىٹ٨أسئلة المقياس
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مقداره معيارىٹ بانحراف عاما (٣٧٫١) هوٹ البحثٹ عينة فى المرضى أعمارٹ متوسط -
المدينة فى تعيش البحث عينةٹ معظمٹ ,%٨٨٫٧ البحث عينةٹ معظمٹ الرجال ٧٫٩٦ويشكل
البحث عينة من بالمئة أربعين من أكثر ٧ر٥٦, متزوج غير البحث عينة نصف من أكثر ,٧٦٫٧
أعمارهم ويتراوح المتبقى البحثٹالفصام عينة تشخيصٹمعظم وكان (٠ر٤٢%), عمال كانوا
مرات ٥ تمٹدخولهمٹالمستشفى العينة وأيضاٹمعظم ٣٠ٹعاما من وأقل بين٢٠ المرضما عندٹبداية
أقل إلى ٣ بين العينةٹتتراوحٹما نصف من لدىٹأكثر المرض مدة أيضا المرض, أقلٹخلالٹفترة أو

سنوات. ١٠ من
الأعراضٹ أكثر كانت والثرثرة العنف وسلوك الاضطهاد وضلال السمعية الهلاوسٹ -

البحث. عينة فى انتشارا الإيجابية
مع العلاقة العملٹوفقر فى الاستمرار الحديثوعدم الكلامٹأو وفقر التعبيرية قلةٹالإيماءات -

البحث. فىٹعينة انتشارا السلبية أكثرٹالأعراض كانت الأقران أو الأصدقاء
الفريقٹالطبى مساعدة هىٹتقبل عينةٹالبحث التكيفٹاستخداماٹفى أكثرٹإستراتيجيات -
الموصوف العلاجٹ وأخذ والعزلة الاجتماعية للعلاقاتٹ وتجنبه المريض وإنهاءٹ المعالج والطبيب

التدخين. وكثرة
والأعراض التكيف لمجموعٹ الحسابى المتوسط بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجدٹ لا -ٹ

الديموجرافيةٹللعينة. والخصائص بالمرض والبصيرة السلبية
المرضىٹوالعمر بعمر إحصائية دلالة ذو ايجابيا ارتباطا يرتبط السلبية الأعراض مجموع -
مرات بعدد دلالة ذو سلبيا ارتباطا يرتبط بالمرض البصيرة مجمـــوع المرضٹبينمــا بدايــة عند

المستشفى. دخول
دلالة ذو ايجابيا ارتباطا يرتبط التكيف استراتيجيات مجموع أن البحث نتائج أوضحت -

الايجابية. بباقىٹالأعراض يرتبط لا ولكنه فقط بالهلاوس إحصائية
مجموع بينٹ إحصائية دلالة ذاتٹ طردية علاقة وجود على البحث نتائج أكدت -

السلبية. الأعراض ومجموع الإرادة واضطراب الكلام وقلة التكيف استراتيجيات
الوعى مجموع بين إحصائيةٹ دلالةٹ ذات قوية سلبية علاقة وجود عن النتائج أ�هرت -



والضلالات. الهلاوس عدا فيما الأعراضٹالايجابية وكل المرضى
الوعى مجموع بين إحصائية دلالة ذات سلبية علاقة توجد أنه الدراسة نتائجٹهذه أوضحت -

فقط. السلبية الأعراض فى المشاعر وتسطح المرضـى
هذا نتائج أوضحتٹ التكيف, واستراتيجيات المرضى الوعى بين العلاقةٹ إلى بالاشارة -
ومجموع الوعىٹالمرضى مجموع بين إحصائية دلالة ذات طردية علاقة توجد أنه على البحث

التكيف. السلبىٹمنٹاستراتيجيات المرضى السلوك
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سلبيينٹلمرضهم. ضحايا ليسوا الفصام مرضى -

فرديةٹمختلفة. بطرق مرضهمٹالنفسى يتكيفواٹمع أن المرضى يحاول -
أن يمكن المرضٹالنفسى معٹأعراض للتكيف يستخدمهاٹالمريض التى للطرق الجيد الفهم -

العلاج. يدعم بدوره والذى مختلفة علاج لطرق السليم التوجه على يساعد
النفسى. الإجتماعى العلاج فى هاما دورا تلعب النفسى بالمرض المريض بصيرة إن -

لكى الفصامٹ لمرضى ضرورى يكونٹ المرضى والوعى التكيف استراتيجيات تقييم -إن
يتسنىلهمفهمٹوكيفيةالتعاملمعتطلباتالتعليمالنفسىوالنواحىٹالاجتماعيةوالنفسية.
والذى المرضى الوعى على عكسى تأثير لها الفصام لمرض والسلبية -ٹالأعراضٹالايجابية

المرض. هذا مع التكيف على المريض قدرة يعوق ٹبدوره
بدوره والذى دخولٹالمستشفى تكرار إلى يؤدى النفسيين المرضى لدى البصيرة ضعف إن -

النفسى. مرضه مع المريض تكيف يعوق
السلبى المرضى السلوك يستخدمون غالباٹما بالمرضٹالنفسى البصيرة المرضىٹضعاف إن -
لديهم. النفسى المرض أعراض عن لمواجهةٹالضغوطٹالناتجة التكيف استراتيجيات كأحد
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التكيـــفٹ مهـــــارات علــــى إلـــــىٹالتدريب بالإضافـــــة العلاجـــى أو النفسى التعليم برنامج -
التعرفٹعلى على المريض مساعدة طريق عن الفصام مريض لدى المرضى الوعى يحسن أن يمكن
أنها تلكٹالأعراضعلـــى وإدراك المرض لانتكاســة المبدئيـــة والأعراض المتبقيـــة الأعراض مـــــن كل

المرض. من جزء

التكيف استراتيجيات استخدامٹ علــــى المرضى يجبٹتشجيع الدوائـــى العلاج بجانب -
المرضٹالنفسى. مع المختلفة ٹ

النفسى المرض مع للتكيف جديدة طرق لتعلم المرضى تشجيع على نعملٹ أن يجب -
لديهم. القديمة الطرق تحسين ومحاولة

استخدام خاصة المختلفة التكيف طرقٹ المرضى تعليم أهمية إلى الانتباه من لابد -
النفسى. والمرض بهم المحيطة الضغوط مع ومواجهتها حلٹالمشكلة استراتيجيات

المرض مساعدةٹ على تعمل حتىٹ المجتمع فى دورا النفسية للممرضه يكون أن يجب -
النفسى. المرضى الناتجةٹعن الضغوط مع للتكيف

اجتماعية النفس الو�ائف بين العلاقة لتوضيح مستقبلية دراسات بعمل نوصى -
المختلفة. النفسية الأمراض فى التكيف واستراتيجيات

العيادة على المترددين الفصام مرضى فى البصيرة ضعف حول إضافية دراسةٹ عمل -
قيمة ذات يعطىٹإسهامات الكيميائىٹقد العلاج أخذ على المرضى بالتزام وعلاقتها الخارجية

المجتمع. فى المرضى هؤلاء لعلاج عالية



على معتمداً الطفل يظل حيث خاصة عقلياًٹذاتٹطبيعة متخلف طفل لديها التى الأسرة إن
الأسرة أفراد باقى الأم تهمل إلىٹأن يؤدى مما الأم, على وخاصة شبهٹكلى, اعتماداً أسرته أفراد
السلبى التأثير إلى يؤدى قد الوالدين من الاهتمام وهذا طفلها, احتياجات تلبية تستطيع حتى
يخلقٹالعديدٹمن مما الطفل, لهذا الرفض صورة فى يظهر والذى بالأسرة, العاديين الأخوة على
على بالتالى ويؤثر والاجتماعى, النفسى, التوافق سوء إلى تؤدى التى النفسية الصراعات

بوالديهم. علاقاتهم وكذا عقلياً, المتخلف بأخيهم علاقاتهم
الطفل لحاجةٹ خطورة الطفولة مشكلات أشد من العقلى التخلف أن فى شك من وما
والأخوة والأمهات الآباء, لدى آثارٹعميقة من الإعاقة تتركه لما والمتابعة,ٹبالإضافة للرعاية,
معدلات المتخلفٹعقلياً;ٹوعندئذٹتتعرضٹالأسرةٹلزيادة بالطفل علاقة له من وكل والأخوات,

الضغوطٹالنفسيةٹلديها.
تمثل والتى عقلياً, المتخلفين الأطفال والاجتماعيةٹلوالدى النفسية الاحتياجات تنوعت وقد
الوالدين حاجة منٹالدراساتٹعلى العديد وبينماٹأكدت رعايةٹطفلهما, لهماٹفى بالنسبة أهمية
عقلياً,ٹمما المتخلف فىٹرعايةٹطفلهما بأهميتها الاحتياجات,ٹوالتىٹيشعران إشباعٹتلك إلى
الاجتماعية الدعمٹوالمساندة إلى الحاجة أكثرها من والتى وتكيفها,ٹ الأسرة توافق فى يسهم

تحقيقٹالتوافقٹالأسرى. فى لهمٹبصفةٹخاصة وأهميته  Social support
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تشكل حيث عقلياً, متخلف بطفل تعالى الله يرزقها عندما خاصة طبيعة ذات الأسرة تعد
جروح من تتركه لما نظراً والضيق; الكدر من أعراض يصاحبها إذ ضاغطاً; حدثاً حالةٹالطفل
حياتهما لأسلوب كلى تنظيم إعادة يتطلب الذى الأمر الطفل, والدى لدى عميقة نفسية
صغار عقلياًٹوهم المتخلفين بأطفالهم الاحتفاظ يمكنهم والأمهات فالآباء وأنشطتهماٹالمختلفة,
احتياجات تزداد وعندئذ مشاكلهم;ٹ وتتعقد الخاصة حاجاتهمٹ تكبر يكبرون عندما ولكن

ومتطلباتهما. , الطفل والدى
إذ الأســـرة; داخل الطبيعية الحياة علــــــى تؤثرٹ الأســــرةٹ أفــــرادٹ أحــــد إعاقة أن ولاشك
جميعها تكون والتى متعددة, لضغوطٹ خاصةٹ بصفةٹ الطفلٹ ووالداٹ الأسرة, أفرادٹ يتعرض
أفـــراد بــين الأسرية العلاقـــات طبيعة علـــــى يؤثر مما الأســــــرية, بالاحتياجـــــات مرتبطــــة
حتى أو الأسرية, الحياة نطاق فى معاً والاندماج علىٹالانسجام, قدرتهم حيثٹتقل العائلة,

الأسرة. نطاق خارج
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ضرورة على تؤكدٹ والتى العظيمة, والحضارية الإنسانية, المبادىء من المعاقين رعايةٹ تُعد
ثم ومن المجتمع, فى والاندماج للمشاركة, لهم المتكاملة الفرصة وإتاحة حقوقهم, مراعاة
منٹفئات كغيرهم لهم, المخططة والتربوية والاجتماعية, النفسية, الرعاية أشكال كافة توفير
مساعدتهم وبالتالى والاجتماعى, النفسى, التوافق من الكافى القدر تحقيق بهدف المجتمع,

المجتمع. فى الانخراط على
فى سواء وخطيرة مهمة, مشكلة Mental Retardation العقلى التخلف ويعد
يصبح التى النامية المجتمعاتٹ فى أو مواطنيها, ذكاء بتنمية تهتم التى المتحضرة المجتمعات
والجهدٹلتوفير الطاقة من بذلٹالمزيد يتطلب إذ والمجتمع, الأسرة على عبئاً فيها عقلياً المتخلف
مشكلةٹالإعاقة آثار من التقليل إلى تلكالمجتمعات تحتاج ثم ومن له, النفسية,ٹوالتربوية الرعاية
تهتمٹبهاٹالدراساتٹالنفسية التى المجالات أهم من واحدة الإعاقةٹالعقلية تعد وبالتالى العقلية,
المختلفة. المجتمعات على كبيرة خطورة تمثل عقلياً المتزايدةٹللمتخلفين النسب وأن خاصة,

الحضن فهى أعضائها, مع الطفل,ٹويتعامل فيه ينشأ واجتماعىٹفريد إنسانى, كيان فالأسرة
وتنمو التطبيعٹالاجتماعى,ٹبل أصول فيه وتتضح الإنسانية, بذور فيه تنمو الذى الاجتماعى
كذلك الأم رحم فى البيولوجى الوجود يتشكل فكما البشرى, للوليد الإنسانية فيهٹالطبيعة

الأسرة. رحم فى للطفل بتشكلٹالوجودٹالاجتماعى
فإنهٹمن العادى, نحوٹطفلهما المهام بتلك القيام على الوالدين قدرة المفترض من كان وإن
إذ المعاق; لطفلهما المسئولياتٹبمفردهما بتلك الوفاء الشاق العبء بلٹومن عليهما, الصعب
والأمهاتٹإنجاب يتمنىٹالآباء, ما سعيد,ٹوغالباً بمثابةٹحدث الأسرة فى جديد طفل ميلاد يعتبر
يبدأ ماٹ سرعان عقلياً متخلف طفل إنجاب لهماٹ قدر اللذينٹ الوالدين أنٹ غير أسوياء,ٹ أطفال

بالأسى,ٹوالحزن. الإحساس لديهما
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الله أحمدٹرفعتٹعبد سها
كليةٹالتربية - الصحةٹالنفسية قسم

٢٠٠٦م عام ماچستير
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النفسية الاحتياجات أهمٹ عن الكشف محاولة في الحالية الدراسة مشكلة تبرز هنا ومن
توافق على تؤثر قد إشباعهاٹ يتمٹ لم إن والتىٹ عقلياً, المتخلفينٹ الأطفال لوالدى والاجتماعية

وهى: التساؤلات, من فىٹمجموعة مشكلةٹالدراسة بتحديد وذلك الأسره
النفسية الاحتياجات درجات بين إحصائية دلالة ذات إرتباطيةٹ علاقة توجد هل - ١

الأسرى? التوافق ودرجات عقلياً, المتخلفين والاجتماعيةٹلوالدىٹالأطفال
النفسية الاحتياجات درجات بين إحصائية دلالة ذات إرتباطيةٹ علاقة توجد هل - ٢

للأسرة? الثقافى المستوى ودرجات لوالدىٹالأطفالٹالمتخلفينٹعقلياً, والاجتماعية
لوالدى والاجتماعية النفسية الاحتياجات درجات متوسطى بين فروقٹ توجد هل - ٣

للطفل? الزمنى العمر باختلاف عقلياً المتخلفين الأطفال
عقلياً المتخلفين الأطفال لوالدى الأسرى التوافق درجات متوسطى بين فروق توجد هل - ٤

للطفل? العمرٹالزمنى باختلاف
لوالدى والاجتماعية النفسية الاحتياجات درجات متوسطى بين فروقٹ توجد هل - ٥

أنثى)? - (ذكر الطفل جنس باختلاف عقلياً المتخلفين الأطفال
لوالدى الأسرى التوافق درجات متوسطى بينٹ إحصائية دلالةٹ ذات فروق توجدٹ هل - ٦

أنثى)? - (ذكر الطفل جنس باختلاف عقلياً المتخلفين الأطفال
النفسية الاحتياجات درجات متوسطي بين إحصائيةٹ دلالة ذات فروقٹ توجد هل - ٧

الطفل? إعاقة درجة باختلاف عقلياً المتخلفين الأطفال لوالدى والاجتماعية
لوالدى الأسرى التوافق درجات متوسطى بينٹ إحصائية دلالةٹ ذات فروق توجدٹ هل - ٨

الطفل? إعاقة عقلياًٹباختلافٹدرجة المتخلفين الأطفال
النفسية الاحتياجات درجات متوسطى بين إحصائيةٹ دلالة ذات فروقٹ توجد هل - ٩

? مرتفع) , للأسرة(منخفض الثقافى المستوى باختلاف والاجتماعية
المتخلفينٹعقلياً الأطفال والاجتماعيةٹلوالدى النفسية الاحتياجات بعض تُنبىء هل ١٠ٹ-

الأسرى? بالتوافق - غيرها دون -
مرتفعى عقلياًٹ المتخلفين الأطفالٹ لوالدى المميزة الشخصية ديناميات طبيعة ما - ١١

الأسرى? التوافق ومنخفضى والاجتماعية النفسية الاحتياجات

á`°SGQódG á«ªgCG
الاحتياجات أهم على للتعرف محاولة بمثابة فهو الدراسة, تتناوله الموضوعٹالذى أهمية - ١

وأكثرها عقلياً, المتخلفين الأطفال والدى قبل من والمطلوبة الضرورية, والاجتماعية النفسية
طفلهما. لرعاية بالنسبةٹلهما,ٹوالتىٹيشعرانٹبأنهاٹلازمة أهمية

من ٣%ٹ انتشارها نسبةٹ تبلغ حيث العقلى, بالتخلف المصابين الأطفالٹ أعداد زيادة -ٹ ٢
وزارة إحصائيات تشير وكما ,(٢٣ , ٢٠٠١ , العزة حسنى (سعيد العالم سكان مجموع
نحو عقلياً المتخلفين الأفراد عدد بلغ قد أنهٹ إلىٹ ٢٠٠٣/٢٠٠٢م للعام والتعليم التربية
التربية (وزارة والإعدادى), (الابتدائى الأساسى التعليم بمرحلتى وذلك , تقريباً ١١١ر١٧

(٩, والتعليم,ٹ٢٠٠٣
فمن الدراسة, موضوع التىٹتناولت - الباحثة علم حدود -ٹفى العربية الدراسات قلة - ٣
المجتمع, فئات من لفئة الأهمية غاية فى تعرضتٹلمتغيرين كونها فى مهمة الدراسة تعد هنا
الواضح الباحثة ماٹدفع وهذا والدراسات, البحوث من النوع هذا لمثل كبيرة حاجة فى والتى
المتخلفين الأطفال وأمهات لآباء والاجتماعية النفسية الاحتياجات تناولت التى الدراسات أن
إلى نادرة, مازالت الأسرة وعلاقتهاٹبتوافق طفلهم, رعاية فى بأهميتها يشعرون والتى عقلياً

الدراسة. تلك إجراء
á``°SGQódG ±GógCG

المتخلفين الأطفال وأمهات لآباء والاجتماعية النفسية الاحتياجات أهم على التعرف - ١
لهم. بالنسبة أهمية وأكثرها طبيعتها, وتحديد عقلياً

الوالدين, قبل من المطلوبةٹ والاجتماعية النفسية الاحتياجات بين العلاقة توضيحٹ - ٢
الأسرى. والتوافق

عقلياً, المتخلف الطفل وجنس (عمر, مثل: العوامل, من عدد تأثير على التعرف - ٣
متغيرات علىٹ للأسرة)ٹ الثقافى الاقتصادى الاجتماعى والمستوى إعاقته, شدة أوٹ ودرجة

الدراسةٹالحالية.
الأطفال وأمهات أباء من الطرفية الحالات بعض شخصية ديناميات عنٹ الكشف - ٤

عقلياً. المتخلفين

á°SGQódG äÉë∏£°üe
الباحثة تكتفى وسوف الحالية, الدراسة المستخدمةٹفى للمصطلحات تعريفاتٹعديدة توجد

بعضها: إلى بالإشارة
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American Psychiatric Association النفسى للطب الأمريكية الجمعية أقرت قد
DSM-IV العقلية للأمراض الإحصائى التشخيصى للدليل الرابع الإصدار فى A.P.A
التالية: المحكات استيفاء والتىٹتشترط عقلى, أنهاٹتخلف على الحالة (١٩٩٤)ٹلتشخيص

اختبار فأقلٹباستخدام ٧٠ حوالى ذكاء ونسبة , دونٹالمتوســـط و�يفـــى ذهنـــى أداء - ١
فردى. ذكاء

علىٹالأقلٹمن فىٹاثنين الراهن التكيفى السلوك فى مصاحبة أوٹجوانبٹقصور عيوب ٢ٹ-
المهاراتالاجتماعية, الذاتى, التوجيه (التواصل,ٹاستخدامٹإمكانياتٹالمجتمع, المجالاتٹالآتية:

والصحة). السلامة العمل,
الباحثةٹهذاٹالتعريف تبنت وقد ( A.P.A, 1994. 40) سنة ١٨ سن يحدثٹذلكٹقبل - ٣

الحالية. الدراسة فى
Psychological and social needs : á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÉLÉ«àM’G - 2

المعرفية الاحتياجات من مجموعة " بأنها: (٢٠٥ , ٢٠٠٠ ) كاشف فؤاد إيمان تعرفهاٹ
يؤدى مما بمفردها, إشباعها تستطيع ولا المعاق, الطفل أسرة تحتاجٹإليها التى والنفسية والتربوية
الاحتياجات هذه فىٹإشباع يساعدها من إلى وتحتاج بالضغط, شعورها من ويزيد توترها, إلى
فـــى التعريــف هــذا الباحثة تبنت وقـــد ," بالمجتمع المؤسســاتٹالمختلفـــة أو الأهل, من سواء

الدراسـة. هــذه
Family Adjustment : iô°SC’G ≥aGƒàdG - 3

الحياة نطاقٹ فى معاًٹ الانسجام علىٹ الأسرةٹ أفراد قدرة : أنه على إجرائياً الباحثة وتعرفه
الحبٹوالعطاء على بالقدرة تتسم والتى , الآخرين مع متبادلة وإقامةٹعلاقاتاجتماعية الأسرية,
من الاجتماعى محيطه فى ونافعاً فعالاً شحصاً الفرد من الذىٹيجعل والعملٹالمنتج ناحية, من

الدراسة. هذه فى المستخدم المقياس عليه قام الذى التعريف هو وهذا أخرى, ناحية

á°SGQódG OhóM
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على القائمين والأمهات الآباء "ٹ١١٨"ٹمن قوامها عينةٹ علىٹ الحالية الدراسة أجريتٹ فقد
٧٥ ٥٠ٹ- ذكائهمٹماٹبين والذينٹتتراوحٹدرجة التخلفٹالعقلىٹالبسيط, ذوى أطفالٹمنٹ رعاية

الشرقية. بمحافظة الفكرية التربية بمدارس والملتحقين ,
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بمدارس المتواجدين عقلياً المتخلفين الأطفال وأمهات أباء من العينة أفراد علىٹ الحصول تم
والتعليم التربية لمديرية تابعة المدارس وهذه وشيبة,ٹ الزنكلون بالزقازيق, الفكريةٹ التربيةٹ

بالشرقية.
: á``«æeõdG Ohó◊G - 3

والأدواتالسيكومترية المقاييسٹ, كافة الحالية,ٹوتطبيق الدراسة من إجراءٹالجانبالعملى تم
العام من والثانى الأول الدراسى الفصلٹ خلال تقريباً شهور أربعة مدى علىٹ والكلينيكية

٢٠٠٦/٢٠٠٥م. الدراسى
: á«é¡æŸG Ohó◊G - 4

باعتبارها الكلينيكي, والمنهجٹ الوصفى المنهج استخدام على الحالية الدراسة تعتمد
عقلياً, الأطفالٹالمتخلفين لوالدى والاجتماعية النفسية الاحتياجات على التعرف دراسةتهدف

الآتى: الدراسةٹفى متغيرات وقدٹتحددت الأسرى, بالتوافق وعلاقتها
والاجتماعيةٹللوالدين. الاحتياجاتٹالنفسية : الأول المتغير -

الأسرى. التوافق الثانى: المتغير -
الاقتصادى الاجتماعى والمستوى ذكائه, جنسه,ٹدرجة , الطفل عمر الوسيطة: المتغيرات -

للأسرة. الثقافى
الذى الأمر التفصيل, من بشىء الدراسة متغيرات تناول التالى الفصل فى الباحثة وتحاول
الإحصائية المعالجة على مردوده والذىٹيعكس للدراسة, النظرىٹ للإطار الفقرى العمود يمثل

الكلينيكى. التفسير وكذلك نتائجها, وتفسير
ٹ





:≈°ùØædG ¿ÉeOE’G
لما تعاطىٹالعقار فى الإستمرار نحو اللهفة عن الناجم القهرى وصفهٹبالسلوك يمكن والذى

رفعٹالحالةٹالمزاجية. أو إسترخاء تنبيهٹأو من يحدثه
: iƒ°†©dG ¿ÉeOE’G

إختلالات عنٹذلك وينشأ الجسم داخل ماٹبعينه عقار لوجود الجسم تكيف من حالة فهى
. عنٹتعاطىٹالعقار التوقف عند أوٹأعراضٹإنسحاب عضوية

: πª°ûàa ¿ÉeOE’G äÉeRÓàe ÉeCG
حيث والإدمان التعود بين فرق الذى هو (١٩٣١) وزملائه ثاتون :كان Oƒ```©àdG - ١ٹ
بالإعتماد الثانى يتصف حين الفسيولوجى,ٹفى الإعتماد دون النفسى بالإعتماد الأول يتصف

. والفسيولوجى النفسى
عن تنتج , البدنى وأحياناً النفسى, الإعتماد من حالةٹ هى  :ÒbÉ≤©dG  ≈∏Y OÉªàYE’G -٢
مما وغيرها سلوكية بإستجابات تتصف حالة وهىٹ ما,ٹ عقار وبين الحى الكائن بين التفاعلٹ
قوى أو مستمر بشكل العقار تعاطى إلى الفرد يدفع الملزم, القهر من نوع دائماًٹعلى يشتمل

. هذاٹالعقار نتيجةٹلتأثير خبرة عليهٹمن ماٹإعتاد ليحقن
يستدعى أقل,ٹمما يحدثٹتأثيراً الجرعة نفس إستعمال تكرار أن تعنى حالة هى :πªëàdG -٣
قبل من تحدثه كانتٹ الذى الفارماكولوجى, التأثير درجة نفس على للحصول الجرعةٹ زيادةٹ

. الأصغر الجرعة
التى المواد من مادة تعاطى إنقاصٹ أو عن الإنقطاع تتبعٹ حالة هى :ÜÉë°ùfE’G ádÉM -٤
تكون وقد , مضاعفات بها يلحق . تشنجات يسبقها حيث منتظمة بصفة ما فرد يتعاطاها

. فيماٹبعد مهددةٹللحياة
صفات وهىٹذات المواد لإحدى حديث تناول نتيجة للزوال قابلة هى :OÉ◊G ºª°ùàdG -٥
لاٹتعكس أعراضٹالتسمم وأن المتناولة الجرعة على أنهاٹتعتمد كما علىٹحدة, مادة مميزةٹلكل
ينتج قد كما التهيج من المثبطةٹنوعاً المواد عن ينتج قد فمثلاً المعنية للمادة التأثيرٹالأولى دائماً

. الإنسحابىٹوالإنطوائى السلوك من نوعاً المنشطة العقاقير عن
عليه يترتب ومما التوقف, من مدة بعد التعاطىٹمرةٹأخرى إلى العودة ٹبمعنى :á°SÉµàfE’G -٦
سلبياً تأثيراً يؤثر والتى مشكلاتمرضالإدمان أهم ومن ومادية, صحيةٹواجتماعية خسائر من

الإدمان. مرض التخلصمن الأملٹفى هوٹوذويه الأحيان بعض فى وتفقده المريض على

أنهٹيتمثل إضافةٹإلى الكثيرٹلمواجهتها التىٹتتطلب المزمنة الأمراض من يعد إنٹمرضٹالإدمان
السلوكية العادات الإعتبارٹ فى الأخذ يجب الخسائر تحديد وعند الحياة وأسلوب العادات فى
منٹنقل عليه يترتب وما للسرنجات المرضى كمشاركة المشاكل, من الكثير التىٹينجمٹعنها
آمنة غير جنسية ممارساتٹ إلى أيضاً ويؤدىٹ الوبائى, الكبدىٹ والإلتهاب كالإيذر الأمراض

تنقلٹجنسياً. التى والتعرضٹللأمراض
لأهمية يشير مما الدين, ورجال بينٹالأطباء السابقة الفترات فى العلاجى الدور إنحصر وقد
تناول عن النهى والقرآن الإنجيل من كل فى ذكرٹ حيث المرض هذا لمواجهةٹ الجهود تضافر

مرضىٹالإدمان. فى والعلاج أساليبٹالوقاية يعدٹمن الدينى إذاٹفالوازع الخمور,
عوامل وغيابٹالقدوة نحوٹالمادة والإتجاه الروحانية القيم وضعف الأسرة تكوين يعد كما
التجربة وحب الرفاق إضافةٹإلىٹتأثير المراهقين الشبابوخاصة بين تساعدٹعلىٹإنتشارٹالعقاقير
بينٹالشباب الإدمان مرض فنسبة الإدمان, فى الانغماز على يساعدهم الشباب والفضولٹلدى
بشكل العشرين سن النسبةٹبعد تقل ولكن ٦ر٨٩%, إلى تصل عاماً -ٹ٢٠ ١٨ العمر من البالغ
من ٤ر١٥% أن الدراسات بعض أ�هرت الطبقةٹالعاطلةٹحيث الإدمانٹبين كماٹينتشر ملحوظ,
يفشلون الذين منٹالشباب الهيروين مدمنى معظم وأن المخدرة العقاقير العاملينٹيتعاطون غير

ومهنياً. دراسياً
وطالباتٹالمدارسٹالثانوية طلاب التعاطىٹبين لتوضيحٹمدىٹونوعية تمت مصرية دراسة وفى
الدين, تعليم مع تعارضه عدم وإدعاء عليه الحشيشٹلسهولةٹالحصول ٩ر٨%ٹيتعاطون أن وجد

٤ر١%. إلى وصل الهيروين وإدمان ٤ر١١% إلى أيضاً العمال بين يرتفع أنه وجد كما
وفى الهيروين إدمان ٨ر٠% ٥ر٥%, طلابٹالمدارس بين الحشيش نسبةٹتعاطى أن وجد كما

للهيروين. ٤ر٠% و الحشيش٨ر٨% نسبة الجامعاتٹكانت طلبة
عند الإدمان مرض وراثيةٹلحدوث إحتمالية المجتمع فى فرد لكل أن الدراسات تشير كما
الذى العوامل أهمٹهذه الفردىٹمن السلوك ويعد المرض �هور وإلى الأخرى بالعوامل إجتماعها
المستخدمة, المواد نوعية إختيار فيهٹوحتى والإستمرار التعاطى لبدء إختباراتٹ خلاله من يتم
وإستخدامها تجنبها على والعمل تحديدٹمنبئاتٹالإنتكاسة يمكن دراسةٹهذهٹالعوامل طريق وعن

المرض. هذا مواجهة خطة لإنجاح والعلاجية الوقائية فىٹالبرامج
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الدينى الإلتزام أن حيث الإدمان مشكلة ضد الواقى الدرع هو الدينى يعدٹالوعظ :øjódG - 1
الإدمان. بئر فى الوقوع من الفرد يغنى






