


باستخدامٹهذهٹالإمكانات تنفيذه يمكن الذى البرنامج يضع الوفرةٹوالجودةٹثم حيث من بالفعل
كاملة. استفادة الاستفادةٹمنها على العمل مراعاة مع

فياز, العظيم عبد المقصود, عبد يتفقٹكلٹمنٹإبراهيم الإمكانات تقويمٹوتصنيف ومنٹدراسة
المادية. الإمكانات ضمن الرياضية أنٹالمنشآت مصطفى وأحلام

للقوات الرياضية المنشآت فى العملٹ سير على التعرف مداومةٹ الضرورى من كان ولما
تقويم عن بدراسة يقوم أن الباحث اختار التقويمٹلذلك عملية المسلحةٹبأسلوبٹعلمىٹعنٹطريق
محاولة فى والبيئة المجتمع وشباب المسلحة القوات خدمة فى العسكرية الرياضية المنشآت دور
العلاج سبل وإيجاد رائعةٹالتصميم, المنشآت تلك فى والقصور الضعف نواحى لمعرفة متواضعة
إشعاعى كمركز نعمل أن ثمٹنستطيع ومن أفضل بدرجة الغرضٹمنها تحقيق قدٹيساعدٹعلى مما

والبيئة. للمجتمع
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خطة ضمن المنشأة المسلحة للقوات الرياضية المنشآت بإحدى الباحث عمل خلال من
والمناطق الجيوش كافةٹ فى الرياضيةٹ المنشآت من العديد لإنشاء المسلحة للقوات متكاملة
الرغم على وجدٹالباحثٹأنه للمجتمع إشعاعى وكمركز لخدمةٹالقطاعٹالعسكرى, العسكرية
مما العلياٹللوطنية المدرسة فهى المسلحة القوات بها تبخل لم التى الباهظة المادية التكاليف من
العديد إعجابٹ مسرح وأصبحت العالمية المنشآت أحدث تضاهى الرياضية المنشأة تلك جعل
بطولة عليها أقيمت التى المنشآت مجموعة ضمن اختيارها وتم والأجنبية العربية الوفودٹ من
القاهرة طريق على موقعهاٹ(الإستراتيجى من وبالرغم يونيهٹ١٩٩٩ اليدٹللكبار لكرة العالم
وكذلك القومية المنتخبات كافة استقبال على قادرة يجعلها مما الصحراوى, الإسماعيلية
قربها وكذلك وبورسعيد السويس, القاهرة, الشرقية, الإسماعيلية, لمحافظات المحلية الفرق
منذ نشاطٹمبرمج أى بها ينفذ لم المنشأة تلك أن الباحث وجد العسكرية الرياضية منٹالمدرسة

إنشائهاٹعامٹ١٩٩٦م.

å``ëÑdG á``«ªgCG
برامج أنشطة تنفيذ أنٹهناكٹعواملٹتؤثرٹفىٹفاعلية (١٩٧٥م)  Forst فورست يشير
الميزانية. حجم المدرسٹثم وكفاءة المطلوبة والأدواتٹوالأجهزة فالتسهيلات الرياضية, التربية
كائنٹوما هو ما وصف خلال ومن الحياة باستمرار ومستمرة عمليةٹديناميكية التقويم كان ولما

المنشآت دورٹتلك لقصور الواضحة غير الأسباب لمعرفة البحث هذا أهمية تظهر يكون أن يجب
المجتمع. فى إشعاعى وكمركز خدمةٹالقواتٹالمسلحة فى الرياضية
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المسلحة القوات لخدمةٹ المسلحة بالقوات الرياضية المنشآت دور تقويم إلى البحثٹ يهدف

ماٹيلى:- خلال من وذلك والبيئة المجتمع وشباب
الرياضيةٹالعسكرية. المنشآت داخل الرياضية أهدافٹالأنشطة تحقيق مدى على التعرف - ١

العسكرية. الرياضية بالمنشآت تنفذ التى الرياضية الأنشطة برامج على التعرف - ٢
الأنشطة برامج تنفيذ فى العسكرية الرياضية المنشآت تقومٹبه الذى الدور على التعرف - ٣

المجتمعٹوالبيئة. المسلحةٹوشباب لخدمةٹالقوات الرياضية
العسكرية. الرياضية بالمنشآت المتوفرة الإمكانات على التعرف - ٤

القوات خدمة فى العسكرية المنشآتٹالرياضية دور تعوق المعوقاتٹالتى التعرفٹعلى - ٥
. والبيئة المجتمع وشباب المسلحة
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? العسكرية الرياضية داخلٹالمنشآت الأنشطةٹالرياضية تحقيق مدى هو ما -١
? العسكرية الرياضية بالمنشآت تنفذ التى الرياضية الأنشطة هىٹبرامج ما -٢

الأنشطةٹالرياضيةٹٹٹٹٹ برامج الرياضيةٹالعسكريةٹلتنفيذ المنشآت به تقوم الذى ٣-ٹماٹهوٹالدورٹ
? البيئية المجتمع وشباب المسلحة القوات لخدمة

العسكرية? المنشآتٹالرياضية فى المتوفرة الإمكانات هى ما -٤
المسلحة القوات خدمة الرياضيةٹالعسكريةٹفى المنشآت دور تعوق التى المعوقات ماٹهى -٥

? والبيئة المجتمع وشباب
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. البحث إجراءات لطبيعة لملاءمته وذلك متبعاٹالأسلوبٹالمسحى الوصفى المنهج الباحث استخدم
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بالمنشآت العاملين العسكريين من العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام
المدنيين وكذلك والبيئة المجتمع وشباب المسلحةٹ القوات تخدمٹ التى العسكرية الرياضية

. العينة توصيف يوضح التالى والجدول , عليها المترددين



: äÉfÉ«ÑdG ™ªL äGhOCG
:¿É«Ñà°SE’G

الرياضية المنشآت دور لتقويم الباحث إعداد من استبيان استمارتى الباحث استخدامٹ
تحقيق من كائنٹ هو ماٹ لمعرفة والبيئة المجتمع وشباب المسلحة القواتٹ خدمةٹ فى العسكرية
. والبيئة وشبابٹالمجتمع المسلحة لخدمةٹالقوات المنشآت تلك منٹأجله أنشئت الهدفٹالذى
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: المحاور الظاهرةٹوتحديد تحليل

الدراسات وكذلك الدراسة بموضوع الصلة ذاتٹ المتاحةٹ العلمية المراجع حصر خلال من
ومن الخبراء لشخصية المقابلة الاستفادةٹمن خلال ومن البحث قيد بالظاهرة والبحوثٹالمرتبطة
حصيلة وإدارة تعليماتٹتنظيم المنشآتٹومنٹخلال تلك العملٹبإحدى من الباحث خلالٹخبرة
. الاستبيان البدنيةٹلاستمارتى الرئيسية المحاور يحدد أن الباحث استطاع المنشآت تلك لأحد المالية الموارد
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للعسكريينٹ. العسكرية الرياضية بالمنشآت الرياضية الأنشطة أهداف ٭

العسكريين. من بالمنشآتٹالرياضيةٹالعسكرية الرياضية الأنشطة تستهدف أ-
العسكريةٹللعسكريينٹ. الرياضية الأنشطةٹالرياضيةٹبالمنشآت تحقق ب-

والبيئةٹ. المجتمع لشباب العسكرية الرياضية بالمنشآت الأنشطةٹالرياضية أهداف ٭
والبيئةٹ.ٹ المجتمع شباب من العسكرية الرياضية بالمنشآت الرياضية الأنشطة تستهدف أ-

العسكريةٹللعسكريين. الرياضية الأنشطةٹالرياضيةٹبالمنشآت تحقق ب-
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للعسكريينٹ. العسكرية الرياضية بالمنشآت تنفذ التى الرياضية الأنشطة برامج ٭
. والبيئة المجتمع لشباب العسكرية الرياضية بالمنشآت تنفذ التى الرياضية برامجٹالأنشطة ٭
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للعسكريينٹ. الرياضية الأنشطة برامج تنفيذ فى العسكرية الرياضية المنشآت دور ٭

. والبيئة المجتمع لشباب الرياضية الأنشطة برامج تنفيذ الرياضيةٹالعسكريةٹفى المنشآت دور ٭
:™HGôdG QƒëŸG

العسكريينٹ. لخدمة العسكرية الرياضية بالمنشآت المتوفرة الإمكانيات ٭
والبيئةٹ. المجتمع لخدمةٹشباب العسكرية الرياضية بالمنشآت المتوفرة الإمكانيات ٭
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العسكريةٹ. الرياضية بالمنشآت للعسكريين الرياضية الأنشطة برامج تنفيذ معوقات ٭
العسكريةٹ. الرياضية بالمنشآت للعسكريين الرياضية الأنشطة برامج تنفيذ معوقات ٭

. العسكرية الرياضية بالمنشآت والبيئة المجتمع الرياضيةٹلشباب الأنشطة برامج تنفيذ معوقات
QƒëŸG äGQÉÑY ójó–

صياغة تعديل مع محور كل العباراتتحت وجود على الموافقة تم أراءٹالخبراء علىٹنتيجة بناء
ضرورةٹإضافتها الخبراء إلىٹرأى العبارات وإضافة تعديلها الخبراءٹضرورة رأى التى العبارات
. النهائى شكلهما فى الأستمارتين لتصبح حذفها ضرورة الخبراء رأى العباراتٹالتى وحذف
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حتى ٢٠٠٠/٤/٣م الفترةٹمن فى البحث علىٹعينة الاساسية الدراسة بإجراء قامٹالباحث
بالمنشآت العاملين العسكريين من علىٹكل الاستبيان استمارة تطبيق حيثتم ٢٠٠٠/٧/١١م
من الإنتهاء وبعد , عليهاٹ المترددين والمدنيين ,ٹ والبيئة المجتمعٹ شباب تخدم التى الرياضية
إحصائيا لمعالجتها تمهيدا لذلك معدة كشوف ووضعهاٹفى البيانات بتفريغ الباحث قام التطبيق

: á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
المئويةٹ. النسب -

كا٢ إختبار -
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المستخدم والمنهج وخصائصها البحث عينة حدود وفى وتساؤلاته البحث ضوءٹأهداف فى
إلى التوصل من تمكن نتائجٹ من الباحث إليه توصل وما الإحصائية المعالجات خلال ومن

: التالية الاستخلاصات
:¿ƒjôµ°ù©dG

وذلك بموافقٹ الاستجابة البحثٹولصالح عينة بينٹاستجابات إحصائيا دالة فروق وجدت ٭
. العسكريةٹتستهدفٹمنٹالعسكريين" الرياضية "المنشآت الأول المحور من الأول البعد

الاستجابة ولصالح البحث عينة استجابات بين إحصائيا دالة فروق أيضاٹ وجدت كما ٭
لتحقيقٹللعسكريين". الرياضيةٹالعسكرية "المنشآت الأول المحور من الثانى فىٹالبعد وذلك بموافق

بموافق الاستجابة البحثٹولصالح عينة استجابات بين إحصائيا دالة فروق أيضا واتضح ٭
العسكرية". الرياضية بالمنشآت تنفذ التى العسكرية الرياضية الأنشطة برامج " الثانى فىٹالمحور وذلك
بموافق البحثولصالحٹالاستجابة استجاباتٹعينة بين إحصائيا دالة فروق وجود تبين كما ٭



الرياضية الأنشطة برامج تنفيذ فى العسكرية الرياضية المنشآة "دور الثالثٹ المحور فى وذلك
. المسلحة" للقوات

وذلك بموافق الاستجابة ولصالح البحث استجاباتٹعينة بين احصائيا دالة فروق ووجدت ٭
العسكرية". الرياضية المتوفرةٹبالمنشآة الرابعٹ"الإمكانات المحور فى

بموافق الاستجابة البحثٹولصالح عينة استجابات بين احصائيا دالة فروق وجود واتضح ٭
الرياضية بالمنشآة الرياضية الأنشطة برامج تنفيذ "معوقات الخامس المحور عبارات وذلكٹحول

. المسلحة" القوات العسكريةٹلخدمة
: ¿ƒ```«fóŸG

على المدنيينٹالمترددين البحثٹمن عينة استجابات بين احصائيا دالة فروق هناك أن وجد ٭
الأول المحور من الأول البعد فى وذلك بموافق الاستجابة ولصالح البحث المنشآةٹالرياضيةٹقيد
. والبيئة" شبابٹالمجتمع من تستهدف العسكرية الرياضية المنشآة حولٹ" عباراته تدور الذى
الاستجابة لصالح وذلكٹ البحثٹ عينة استجابات بين إحصائيا دالة فروق وجدت كما ٭
المنشآت تحققه ما حولٹ يدور والذى الأول المحورٹ من الثانى البعد عبارات حول وذلك بموافق

. والبيئة" العسكريةٹلشبابٹالمجتمع الرياضية
الاستجابة ولصالح استجاباتٹعينةٹالبحث إحصائياٹبين دالة فروق وجود أيضا وأتضح ٭
العسكرية الرياضية بالمنشآت تنظم الرياضيةٹالتى الأنشطة "ٹبرامج الثانى وذلكفىٹالمحور بموافق

. المجتمعٹوالبيئة" شباب لخدمة
ولصالح البحثٹ عينة الاستجاباتٹ بينٹ إحصائيا دالة فروق وجود النتائج من وتبين ٭
برامج تنفيذ فى العسكرية الرياضية المنشآت دور " الثالث المحور عبارات حول بموافق الاستجابة

. والبيئة" المجتمع لشباب الرياضية الأنشطة
عينةٹالبحثٹلصالح استجابات بين احصائيا دالة فروق أيضاٹوجود النتائج أ�هرت وكما ٭
الرياضيةٹالعسكرية المنشآت فى المتوفرة "الإمكانات الرابع المحور عبارات حول بموافق الاستجابة

والبيئة". المجتمع شباب لخدمة
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: يلى بما يوصى منٹإستخلاصات إليهٹالباحث وماٹتوصل أهدافٹالبحث ضوء فى
استغلالٹالمنشآة يحقق مما المنشآة خارج العسكريين للعاملين للإعاشة إدارية مبانى ٭ٹإنشاء

. أجله من أنشئت فيما الرياضية
العسكريةٹ. الرياضية طبيةٹبالمنشآة عيادة وجود من التأكد ٭

إجراء على التأكيد وكذلك التطويرٹ يدٹ إليها تمتد لم التى الرياضية المنشآت تطوير ٭
. أخرى جهة أى فى وليس له خصصت فيما الصيانة ميزانية وصرف الدورية الصيانة

للضيافة. فإقامةٹدور تعذرٹذلك وإن العسكرية الرياضية المنشآت لخدمةٹرواد إنشاءٹفنادق ٭
تلك لاستغلال الغربية والمنطقة والسويسٹ بأسيوط عسكريةٹ رياضية مدارس إقامة ٭ٹ

. منها الرياضيةٹوالاستفادة المنشآت
الجيش منشآت وإدارة بالإسماعيلية العسكرية الرياضية المدرسة إدارة التعاونٹبين تنظيم ٭
المكانى. وقربها المتطورة رغمٹإمكاناتها عنها العزوف بدلاٹمن المنشآت تلك لاستغلال الثانى
والاستقبال التدريب بمعسكرات الرياضيين الجنود لانتقاء كشاف ضابط تواجد يجب ٭

. الوحدات من تجميعهم فى الوقت لضمانٹعدمٹضياع الرياضية إلىٹالمراكز ودفعهم
والإشراف الفراغ أوقات لشغل الرياضى النشاط لممارسة والأفراد الضباط توجيه يجب ٭

. للممارسين الحوافز وتوفيرٹالأدواتٹوتقديم الملاعب بإعداد الإيجابى
الرياضيةٹ. المسابقات فى الجدية رياضياٹلضمان البارزينٹوالمتفوقين تكريم ٭

الطبيعى العلاج وأخصائيين الرياضيينٹ والأخصائيينٹ المدربين من الكافى العدد توفير ٭ٹ
. والإداريين الفنيين وكذلك

فنيين إعداد لحين الرياضية والأدوات الأجهزة لصيانة المتخصصة الشركاتٹ مع التعاقد ٭
لصيانة العسكرى الرياضة بجهازٹ رئيسىٹ صيانة مركز إنشاءٹ وكذلكٹ الغرض لذلك مدربين

. العسكرية الرياضية المنشآت بجميع الرياضية والمعدات الأجهزة
والبيئة شبابٹالمجتمع من الإناث منشآتٹرياضيةٹتخدم كل رياضيةٹفى أخصائية توفير ٭

. والساونا البخار الإعدادٹالبدنىٹوحمامات بصالات للإناث زمنية مساحة وتوفير





التنظيميةٹوالتعليمية أفكارها تربوى أساسها الكشفية التوجهات من لهٹاطار المتكامل
الكثير إلى الرياضةٹالمدرسية لإفتقاد نتيجة التعليمية مؤسساتنا فى أفتقدناهاٹكثيراً
مجال منٹالخبراتٹفى علىٹالكثير التلاميذ تعويد منها كان والتى تميزها منٹعناصر
والريادة القيادة لمفهوم المكملةٹ المجالات من بإعتبارها والمرشدات, الكشافةٹ حركةٹ
ما البحث وهذا المدرسية, الرياضة مبادىء من هام اساسى كمبدأ الذاتىٹ والعمل
الرياضية للتربية حقيقى درس وإيجاد خلق فى الأمل بعض لإعادة محاولة الا هو
الأهمية فى غاية تعليميةٹوتربوية أهداف لها كشفية بأفكارٹتربوية مصحوباً المدرسية
مقترح بعمل الباحث قام ماٹسبق كل ضوء وفى والطلاب التلاميذ والضرورةٹلأبنائنا
هادف كشفى برنامجٹتربوى تصميم وكذلك الرياضية لدرسٹالتربية ومبتكر جديد
ما وهو المقترحةٹللدرس الصياغة خلال البرنامجٹمن هذا تطبيق يتم أن على ومقصود

للتجريب. الباحث سيخضعه
å``ëÑdG ±óg

تربوى برنامج بتطبيق والقيام الرياضية التربية لدرس مقترحة صياغة على بناء
الأهداف تحقيقٹ فىٹ ذلك أثر على والتعرف للدرس الصياغة هذه خلالٹ من كشفى

الرياضية. والمهاريةٹلدرسٹالتربية البدنية
åëÑdG ¢Vhôa

يحقق للدرس المقترحة خلالٹالصياغة المطبقٹمن الكشفى التربوى البرنامج - ١
الرياضية. التربية لدرس والمهارية البدنية الأهداف

عليها يطبق والتى المجموعةٹالتجريبية من كل بين إحصائياً دالة فروق توجد - ٢
حالياًٹوذلك المتبع الدرس نظام عليها يطبق والتى الضابطة والمجموعة المقترح الدرس

المجموعةٹالتجريبية. ولصالح البحث متغيرات فى
åëÑdG äGAGôLEG

:å````ëÑdG è¡æe
التصميم باستخدام البحث لطبيعة لمناسبته التجريبىٹ المنهج الباحث استخدمٹ

ضابطة. والأخرى تجريبية إحداهما المجموعتين ذو التجريبى
:åëÑdG áæ«Y

الصف لتلاميذ البحث مجتمع من العشوائية الطبقية بالطريقة العينة اختيار تم

للعام التعليميةٹ حماد أبو بإدارة المشتركة الإعدادية مبارك بمدرسة الإعدادى الثانى
حيث ٢٠٠٥م), - ٢٠٠٤) الدراسى للعام المدرسة بسجلات والمقيدون الدراسى
مجموعتين الى تقسيمهم وتم (٤٥ر٢٦%) وبنسبة تلميذاً (٥٠)ٹ العينة حجمٹ بلغ
والنموذج) (الشرح بأسلوبٹالأوامر لها التدريس المجموعةٹالضابطةٹويتم أحداهما
تطبيق يتم والتى التجريبية المجموعةٹ والأخرىٹ تلميذا, (٢٥) عددها بلغ وقد
(٤٠)ٹتلميذاً إختيار تم كما عددهاٹ(٢٥)ٹتلميذاً. بلغ وقد عليها الكشفى البرنامج
الإعدادية, مبارك بمدرسة الإعدادى الثانى الصف لتلاميذ ممثلة الأستطلاعية للدراسات
الدراسةٹعلىٹعينة اجراء تم وقد البحث, مجتمع داخل من التعليمية حماد أبو بإدارة
لألعاب والممارسين للاعادة والباقين والمتغيبين المرضى التلاميذ استبعادٹ بعدٹ البحث

تلميذاً. (١٦) وعددهم فىٹالأندية القوىٹوالمشتركين
:äÉfÉ«ÑdG ™ªL äGhOCGh πFÉ°Sh

فى والمؤثرة البحث بعينة الخاصة البدنية القدرات أهم لتحديدٹ المرجعى المسح -
الدراسة. موضوع المتغيرات

البحث. قيد البدنية والإختبارات الشخصية التلميذ بيانات أستمارةٹتسجيل -
البحث. قيد المهارات لإختبارات التلميذ بيانات تسجيل أستمارة -

الكشفى التربوى البرنامج مكونات حول الخبراء رأى إستطلاع أستمارة -
الرياضية. التربية لدرس المقترحة خلالٹالصياغة من المستخدم

والمهارية. البدنية الإختبارات -
:á«YÓ£à°S’G äÉ°SGQódG

من٢٠٠٤/٩/١٨- استطلاعيةٹخلالٹالفترة دراسة (٢) عدد الباحثبإجراء قام
للإختبارات الصدق) - (الثبات العلمية المعاملات إيجاد بهدف ٢٠٠٤/٩/٢٢م,

التعليمى. البرنامج تنفيذ أساسيات وضع وكذلك البحث, قيد المهارية البدنية
:á«°SÉ°SC’G á°SGQódG

حتــــــى ٢٠٠٤/١٠/٣م مــــــن الفتـــرة فــــى الأساسيـــة الدراســــةٹ تنفيــــــذ تـــم
درس (١١) عدد واشتملتٹعلى أسبوع, (١١) ووزعتٹعلى ٢٠٠٤/١٠/٢٨م
دقيقة (٩٠) زمن الواحد تنفيذٹالدرس الأسبوعٹواستغرق فى درس (١) بواقعٹعدد
(التعليمى) دقيقة,والجزء (٢٠) زمن البدنى والإعداد دقيقة, (١٥) (الإحماء)ٹزمن



للصفٹالإعدادى المطور وفقاًٹللمنهاج دقيقة, بلغٹ(١٥) والختام دقيقة, (٤٠) بلغ
٢٠٠٥/٢٠٠٤م. الدراسى للعام

á``°UÓÿG
تم التىٹ والنتائجٹ المستخدمة والبياناتٹ البحث وعينةٹ وفروض أهداف حدود فى

التالية: للاستخلاصات الباحث توصل التوصلٹإليها
على الأوامر بأسلوب الدرس خلال من والمطبق حالياً المتبع التعليمى البرنامج ٭
المطبق الكشفى التربوى البرنامج بتأثير مقارنة بسيطاً تأثيراً له كان الضابطة المجموعة

التجريبية. المجموعة على للدرسٹبالطريقةٹالكشفية المقترحة الصياغة خلال من
بالطريقة للدرس المقترحة الصياغة منٹخلال المطبق الكشفى التربوى البرنامج ٭
عينة لأفراد البدنىٹ بالمستوى الإرتقاء فى وفعالٹ إيجابياً تأثيراً له كان الكشفية
بالبرنامج مقارنة وذلك البحث, قيد الخاصة البدنية القدرات تحسين خلال من البحث
فىٹالإرتقاء تأثيراًٹبسيطاً فكانٹله الأوامر بأسلوب الدرس خلال من التعليمىٹالمطبق

قيدٹالبحث. الخاصة البدنية القدرات بمستوى
بالمستوىٹالمهارى فىٹالإرتقاء وفعال إيجابياً كان التعلمٹبالطريقةٹالكشفية تأثير ٭
بالتعلم مقارنة وذلك البحث, قيد القوى ألعاب مهارات وتعلم اتقان خلال من
لمهاراتٹألعاب المهارى بالمستوى الارتقاء فى فعال تأثيراًغير له فكان الأوامر بأسلوب

البحث. قيد القوى
قيد البدنية للقدرات التحسن نسب من يزيد الكشفية بالطريقة التعلم استخدام ٭
البحث قيدٹ القوى ألعاب مهارات تعلم فى التحسن نسب من أيضاً البحث,ٹويزيد
تسليم ٤*٥٠م ٤٠م,ٹتتابع ٣٠ٹ- عدو عالى. ٥٠م,ٹبدء ٢٠ٹ- عدو منخفض. (بدء
بالطريقة العالى الوثب , الثلاثى الوثب القرفصاء, بطريقة الطويل الوثب وتسلم,

الجلة). دفع مسافة, كرةٹناعمةٹلأقصى رمى السرجية,

äÉ````«°UƒàdG
الباحث يوصى إليها التوصل تم التــى والاستخلاصــات البحث, نتائج ضــوء فـــى

يلى: بما
تعلم فى وفاعلية إيجابية أكثر تأثيرٹ من لها لماٹ الكشفية الطريقة استخدام ٭

البدنية القدرات بمستوى الارتقاءٹ فى وكذلك البحث, قيد القوى ألعاب مهاراتٹ
الإعدادية. المرحلة الصفٹالثانىٹمن لتلاميذ الخاصة

علىٹ تدرس دقيقة (٩٠) من الرياضية التربية لدرس المحددة الزمنية زيادةٹالمساحة ٭
مرتين تدرسٹعلى دقيقة (١٨٠) إلى , مرة لكل دقيقة (٤٥) مرتينٹأسبوعياً على

. مرة لكل دقيقة أسبوعياً(٩٠)
والبنات للبنين الرياضية التربية كليات وخريجى طلاب توعيةٹوتثقيف ضرورة ٭

. والمرشدات الكشافة بحركة
الأهداف لتحقيقٹ وذلـك التعلــم فــى الكشفية الطريقة استخدام ضرورةٹ ٭
الاجتماعية- - -ٹالبيئية الصحية ) الأهداف مثـــل الريــاضيـة لـدرسٹالتربيـة الأخرى

. عامة الرياضيةٹالمدرسية والتربية خاصة الدرس تطوير ...)ٹبهدف والترويحية



á``eó≤ŸG
تحقيقٹالسلامة إلى تهدف التى العامة أركانٹالتربية من أساسيا ركنا تعتبر الصحية التربية
الصحى السلوك ممارسة على المواطنين حث وكذلك والعقلية والاجتماعية والبدنيةٹ النفسية
تكون الأنسان التىٹيعانىٹمنها المختلفة الصحية المشاكل أنٹأغلب أيقنا إذا وخصوصا السليم
والحالة الصحى السلوك تعديل فى تساهم فإنها الصحية الخدمات توفرت فإذا صنعٹيديه من

. المجتمع داخل للأفراد الصحية
وسائلٹ فيها تستخدم التى العملية هو Health Education الصحى التثقيف ويعد ٹ
منٹالأمراض الوقاية وطرق الصحية والمعلومة المعرفة المجتمع لأفراد لتنقل والاتصال التعليم

. الصحىٹللمجتمع المستوى رفع فى لمساعدتهم
هى العادة ان الصحيةٹحيث والممارسة الصحية العادة بين نوضحٹالفرق أن بالذكر والجدير
الفرد يفعله ما الصحيةٹفهى الممارسة أما التكرار نتيجة شعور تفكيرٹأو الفردٹبدون يؤديه ما
والممارسات سليم صحى سلوك إلى الممارسة هذه لتتحول معينة بقيمة تمسكه من نابع قصد عن
الأسس يتفهم دونٹأن عليها يتعود للطفلٹحيث الأسرةٹخاصة مسئولية تكون السليمة الصحية
يمارسٹعلى سليم وسلوكصحى لتصبحٹعادة الصحية الناحية الممارسةٹمن هذه عليها ترتكز التى
. صحته لتحسين فىٹبدايةٹتعلمٹالطفل الأسرة به تقوم الذى الهام الدور يوضح وهو الفرد حياة مدار

بالصحة المتعلقة الصحية والحقائق المعلومات لديه يكون أن يعنى للفرد الصحى والوعى
هو الصحى الوعى ويعتبر غيره وصحة صحتهٹ بمستوى الرقى مسئوليةٹ تحمله والتى والجسم
وجعلها للأفراد الصحية والمعلومات المعارف من للاستفادة المجتمعات إليه الذىٹتسعى الهدف
المدارس فى التلاميذ بصحة الاهتمام ويرجع المجتمع أفراد صحىٹتمارسٹداخل وسلوك عادات

≈ª°ù÷G øjƒµàdÉH É¡àbÓYh á«ë°üdG áaÉ≤ãdG
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المسلمى بليغ أحمد هبة
بنات الرياضية التربية كلية - الصحية المواد قسم

٢٠٠٦م عام دكتوراه
:±Gô```°TE’G

السيدٹعبدٹالرحمنٹ أ.د/مريم ٹ حسنٹالحارونىٹٹٹٹٹٹٹٹٹ أ.د/ايمان ٹ ٹ

دول معظم ليشمل ذلكٹ بعد الإشراف وامتداد , وأوربا أمريكا من كلٹ فى ١٩٤٢ إلىٹعام
بغرض المدارس فى صحية إنشاءٹمكاتب التلاميذٹبواسطة صحة على الإشراف وقدٹبدأ العالم
ثم . طويلة لفترة المكاتب تلك عمل واستمر التلاميذ تظهرٹبين التي المرضية الحالات علاج
المدرسى الصحى التأمين نظام بدأ ثم الحكومية المستشفيات إلى المرضى التلاميذٹ علاجٹ حول
تحت وكان المختلفة الأمراض لعلاج ووحدات والوقائية العلاجية الجوانب على اشتمل الذى
لوزارة تابعة تعليمية منطقة بكل لشئونٹالصحةٹالمدرسية أنشأتلجان ,ٹثم إشرافٹوزارةٹالصحة
الصحى بالمستوى للنهوض وذلك الصحة بوزارة المدرسية الصحةٹ ثمٹألحقتٹ والتعليم التربية

. للتلاميذ المدرسى

åëÑdG á∏µ°ûe
التربية ومادة الرياضة ممارسة بأهمية التلميذات اهتمام عدم فى البحث مشكلة تكمن
من الرغم وعلى لديهم الصحية الثقافة فى وكذلك الحالةٹالبدنيةٹوالجسمية فى مماٹأثر الرياضية
من الكثير نجد إننا إلا والإعدادية الابتدائية المرحلة سنواتخلال ٩ مدار على المادة تدريسهذه
الصحية وتطبيقٹالنواحى للصحة الرياضة أهمية من وذلكبالرغم الصحيةٹوالقوامية المشكلات
الصحيةٹلهم والثقافة الوعى وتقديم التلميذات صحة على الرياضيةٹحفا�ا التربية درس داخل
ممارسة وعدم البدنية اللياقة مستوى فى وتدنى الصحى الوعى فى ضعف يوجد أنه نجد أننا إلا
عدم بحجة الثانوية المرحلة فى الممارسة من التهرب إلى تصل قد بل الأنشطةٹالرياضيةٹبأهمية

. الأساسية بالحصص واستبدالها أهميتها
لتناسقٹشكلٹالجسم المميزة لديهمٹالفروق تظهر فىٹالمرحلةٹالثانوية التلميذات لأن ونظرا
فتاة لكل الجسمية الملامح تتخذ إذ الكامل البدنى النضج إلى تصل قد العظمىٹحيث والهيكل
العقلية الناحية أما البدنية الناحية طويلةٹمن تتغيرٹلفترات لا والتىٹقد النهائيةٹللنمو الصورة
والمتميزة فتاةٹشخصيتهاٹالمحدودة لكل المعارفٹوالمعلوماتوتظهر لاكتساب العقل تتسعٹمدارك
البناء فى كبير بشكل تؤثر ومعارف عامةٹومعلومات ثقافة من اكتسبته ما خلال من غيرها عن

. لها الجسمانى
تعد الثانويةٹالتى فىٹالمرحلة رياضية تربية كمدرسة خلالٹعملها من الباحثة لاحظت فقد
ضمن تدرس كمادة الرياضية التربية مادة تطبيق وفى المدرسى التعليم فى النهائية المرحلة
للفروق واضح وتباين للتلميذات الجسمى التكوين اختلاف للتلميذات الدراسى الجدول
ترتب مما والجهد للوقت مضيعةٹ أنها واعتقادهم لهم العامة البدنية اللياقةٹ الجسميةٹوضعف



الصحيةٹوالبدنية الحالة على انعكس مماٹ لديهم الصحية والثقافة الصحى المستوى تدنى عليه
لديهم.

العادات غرس إلى تهدف والتى العمليةٹالتربوية هاماًٹمن جزءاً الرياضية التربية أن وحيث
على والمعلمة المعلم دور يقتصر لا حيث للتلميذات الصحى السلوك السلميةٹوتنمية الإيجابية
التلميذات وسلوك بالعادات الاهتمامٹ ولكن التلميذات بعقول الخاصة والمعلومات المعارفٹ
درس خلال من يتم وذلك الاتجاهاتٹالصحية وتنمية الصحية الخبرات فىٹاكتساب لمساعدتهم
نشر تستخدمٹفى التى التعليمية والمواقف الفرص من الكثير فيه تتوفر الذى الرياضية التربية
" Turner et al "ترنرٹوآخرون التلميذات.ويرى وسلوك اتجاهات فى وتؤثر الصحية المعرفة
الدراسة فترة أن حيث عاتقها على تقع التى أداءٹالمسئوليات تستطيع المدرسة أن (١٩٩٠م)
والبشرية المادية الإمكانات لديها أنٹالمدرسة العاداتٹالصحية,ٹكما لتشكيل الفترات أفضل هى

الصحى. والسلوك عمليةٹتشكيلٹالعادات إليها تحتاج التى

åëÑdG ±GógCG
على:- والتعرف الثانوية المرحلة لتلميذات الصحية الثقافة مقياس بناء إلى يهدفٹالبحث

الشرقية. بمحافظة الثانوية المرحلة لتلميذات الصحية الثقافة - ١
الثانوية. المرحلة لتلميذات الجسمى والتكوين الصحية بينٹالثقافة العلاقة - ٢

å`ëÑdG ä’DhÉ°ùJ
الشرقية? بمحافظة تلميذاتٹالمرحلةٹالثانوية الصحيةٹلدى الثقافة محددات ماٹهى - ١

لتلميذات الجسمى والتكوين الثقافةٹالصحية بين إحصائياً دالة ارتباطية علاقة هلٹتوجد - ٢
الثانوية? المرحلة

åëÑdG äGAGô``LCG
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البحث. طبيعة لملائمة نظراً المسحى استخدمتٹالباحثةٹالمنهجٹالوصفىٹبالأسلوب
: åëÑdG ™``ªà›

الشرقية بمحافظة الثانويةٹبنات بمدارس الثانوية المرحلة تلميذات فى البحث يتمثلٹمجتمع
موزعين تلميذة, (٢٠٤٠) أجمالىٹحجمهاٹعدد ٢٠٠٥/٢٠٠٤م,ٹوالتىٹبلغ الدراسى للعام
العام. تلك خلال الدراسة بسجلات الخاصة علىٹالأحصاء بناء ذلك , مدرسة (٢٥) عدد على

: å`ëÑdG á``æ«Y
(٦)ٹمدارس إختيارٹعدد تم حيث عنقودية, عشوائية بطريقة البحث عينة الباحثة اختارت
ثم المحافظة, داخل المختلفة التعليمية الأدارات لتمثل عشوائية بطريقة بمحافظةٹالشرقية ثانوية
عدد الثانوى)ٹوذلكٹبواقع والثالث الثانى (الصفين مدرسة كل من تلميذة (٦٨) عدد اختيار
تلميذة (٤٠٨) للبحث الكلية العينة بلغٹحجمٹ وبالتالىٹ دراسى, صف لكل (٣٤)تلميذة
أستكمالٹالقياسات يتم لم تلميذة (٢٢) أستبعادٹعدد تم وقد البحث, مجتمع من %٢٠ بنسبة
تم ثقافةصحية,ٹكما أقل بإعتبارهن تلميذاتالصفالأولٹالثانوى إستبعاد إلى بالأضافة عليهن,
العينة حجم وبالتالىٹأصبح عليهن, الأستطلاعية لإجراءٹالدراسة تلميذة (١٠٠) عدد اختيار
عينة توزيـــــع يوضح (٣)ٹ رقم والــجدول الثانوية, المرحلة مــــنٹ تلميذة (٢٨٦) الأساسية

الإجمالية. البحث

åëÑdG ≈a áeóîà°ùŸG Iõ¡LC’Gh äGhOC’G
:≈ª°ù÷G øjƒµàdG äGÒ¨àÃ á°UÉÿG äÉ°SÉ«≤dG :’hCG
الرستاميتر. باستخدام للجسم الكلى الطول - ١

معايير. طبى ميزان باستخدام الوزن - ٢
.Caliper كالبير بجهاز الدهن سمك قياس - ٣

. BMI الكتلة مؤشر - ٤
.BD -ٹكثافةٹالجسم ٥

.Lohmoan معادلةٹلومان الجسم فى نسبةٹالدهون - ٦
BWٹ*   الجسم =ٹوزن FW الدهن ٧ٹ-ٹوزن

الدهن. وزن - الجسم وزن = دهن بدون الجسم وزن - ٨
:á«ë°üdG áaÉ≤ãdG ¿É«Ñà°Sإ IQÉªà°SG º«ª°üJ :kÉ«fÉK

المرحلة لتلميذات الصحية بالثقافة الخاصة البيانات كأداةٹلجمع الإستبيان الباحثة أختارت
للاستبيان تصميمها عند الباحثة ولذلككانٹمنٹالضرورىٹأنٹتراعى الشرقية, الثانويةٹبمحافظة

التالية: العلمية الخطوات
للبحث. المطلوبة نوعٹالمعلومات -ٹتحديد ١

عباراتٹالاستبيان. وترتيب وصياغة تحديدٹشكل - ٢
لها. العلمية والمعاملات الاستمارة أختبار ٣ٹ-
صورتهاٹالنهائية. الاستمارةٹفى إعداد - ٤

% F
١٠٠



á`«°SÉ°SC’G á``°SGQódG
الطول (مقياس وهى البيانات جمع أدوات لتطبيق زمنى جدول بإعداد الباحث قامت
الدهن) ونسبة الجسم وكثافة الكتلة كلٹمنٹمؤشر لتقدير البطن عند الدهن والوزنٹوسمك
الفترة خلال وذلك البحث عينة أفراد الثقافةٹالصحيةٹعلى مقياس تطبيق إلى بالإضافة وهذا
مدرسات من المساعدات ببعض الاستعانة تم وقد ٢٠٠٥/١/٢٠م حتى ٢٠٠٥/١/١٥ من
البحث من الهدف بإيضاح قيامٹالباحثة بعد وذلك التطبيق بها تم التى بالمدارس التربيةٹالرياضية
البحث. المستخدمةٹفى بقياساتتكوينٹالجسم المقياسوالاجرءاتالخاصة أسلوبتطبيق وشرح
وكذلك عشوائية أختيارهاٹبطريقة تم التى الثانوية المدراس أسماء يوضح (١٢) رقم والجدول
وكذلك للبحث, الاساسية العينة من المحدد والعددٹ مدرسة,ٹ بكلٹ الخاصة التعليميةٹ الأدارات

الثانوية. المدارس تلك على البيانات جمع أدوات تطبيق فى أستغراقها تم التى الزمنية الفترة

á«FÉ°üME’G äÉ÷É©ŸG
التالية: الإحصائية منٹالمعالجات الباحثةٹالعديد أستخدمت

الحسابى. المتوسط -
الوسيط. -

المعيارى. الانحراف -
الالتواء. معامل -
الارتباط. معامل -
النسبٹالمئوية. -

الميئنية. الدرجات -

äÉ°UÓîà°S’G
البعض, بعضهاٹ تكملٹ والتى الصحية الثقافةٹ مقياس محاورٹ بين إيجابية علاقة هناك -١

بشكلٹمتصل. المحاور تلك وتعمل
تقابلها المئينيةٹ(صفر) للدرجة وفقاً يتحدد الصحية الثقافة البيئىٹلمقياس المستوى أن - ٢

(١٧٧)درجة. الخام الدرجة تقابلها (١٠٠) المئينية والدرجة (٩٣) الخام الدرجة
محاور بجميع مقارنة النسبية حيثالأهمية من الأكثر هو والصحة الرياضة محور يعتبر - ٣
لدى الثقافية المعلومات حيث من البيئةٹالصحية ثمٹمحور التغذية محور ذلك يليهٹبعد المقياس

البحث. عينة الثانوية المرحلة تلميذات
(الصحة الثقافةٹالصحية ومحاور الكتلة بينٹمؤشر دالةٹإحصائياً ارتباطية علاقة وجود - ٤
مقياسٹالثقافةٹالصحية). ومجموع الرياضةٹوالصحة الإسعافاتٹالأوليةٹ- - التغذية الشخصيةٹ-

الصحيةٹ(الصحة ومحاورٹالثقافة الدهن بينٹنسبة إحصائياً دالة علاقةٹارتباطية وجود -٥
مقياسٹالثقافةٹالصحية). ومجموع الرياضةٹوالصحة الإسعافاتٹالأوليةٹ- - التغذية الشخصيةٹ-
وكلٹمن دهن بدون الجسم ووزن الدهن, بينٹوزن إحصائياً دالة وجودٹعلاقةٹارتباطية - ٦

والصحة. والرياضة التغذية محورى

 äÉ```````«°UƒàdG 
والدرجات الدراسة خلال من بناءة تم والذى الصحية بالثقافة المقياسٹالخاص استخدام - ١
الثانوية المرحلة تلميذات لدى الصحية الثقافة تقويم منٹخلاله كمعيارٹممكن به الخاصة الميئنية

البحث. مجتمع
مع الثانوية, المرحلة تلميذات الصحية للثقافة توعية برامج وتنفيذ علىٹإعداد ٢-ٹالعمل
لتقويمها. والسلبية الإيجابية والنواحى الثقافة, هذه محددات على للتعرف مرحلياً تقويمها متابعة
بالتطبيق وتدعيمهاٹ المختلفة الدراسية بالمناهج الصحيةٹ الجوانب إبراز على العمل - ٣
المدرسى. وخارجٹالمجتمع داخل السليم الصحى السلوك إكسابهن العلمىٹتلميذاتٹبهدف

بمكونات الخاصة المتغيرات قياسات تضــم لتلميــذات, صحيــة بطاقـــات إعــداد - ٤
الثقافة مقياس فىٹ التلميذات بنتائجٹ ومقارنتها الصحية, للحالةٹ كدالة الجسمىٹ التركيبٹ

البحث). (قيد الصحية
تلميذات لدى الجسمانىٹوالنمطٹالجسمى التكوين عن دراساتحديثة بإجراء التوصية - ٥

للتلميذات. الجسمية تقويمٹالأنماط خلالها من يمكن معايير وضع مع الثانوية المرحلة



á```eó≤ŸG
العملية جوانب من الهامة الجوانب إحدىٹ المدرسيةٹ الرياضيةٹ التربية تعتبر
تقعٹمسئوليات المدرسية الرياضية التربية عاتق وعلى عام, بشكل والتربوية التعليمية
الذىٹيجعل الأمر المختلفة, التعليم مراحل جميع فى والطلاب التلاميذ تخص كثيرة
المجال بالرياضةٹالمدرسيةٹباعتبارها الارتقاء يحاولونٹجاهدين النبيلة المهنة هذه أبناء
من إطار يحكمه والإنطلاق, فىٹاللعب التلاميذ ميولٹوحاجات يشبع الذى الطبيعى

والتربوية. التعليمية والنظم القيم
والمناهج والمعلم التلميذ هى أساسية محاور على التعليمية العملية وترتكز
للحياة التلميذ لإعداد الوحيدة الوسيلة الدراسى المنهج يعتبر حيثٹ الدراسية,

للمنهاج. البالغة الأهمية لنا يبين ومنٹثم المستقبلية,
åëÑdG á∏µ°ûe

المجتمع, هذا نسيج من وأساسيا هاما جزء باعتبارها واضح بشكل المصرية المدرسة تأثرت
عائقا تقف والمعوقاتٹالتى المشكلات من المدرسيةٹالعديد الرياضية التربية مناهج تواجه حيث
أمكن ما المعوقات تلك أهم ومن إلىٹتحقيقها المناهج هذه التىٹتسعى تحقيقٹالأهداف طريق فى

هى: محاور ثلاث فى تحديدها
تشتق العربية, مصر بجمهورية المدرسية الرياضية للتربية فلسفةٹواضحة وجود -عدم ١

الأهداف. هذه لتحقيق منطقية وأفكارا وتضعٹحلولا أهدافها منها
تحقيق عــن للنشاط مختلفةٹ أوجه مــن يتضمنه وما الحالــــى المنهـــج محتــــوى عجز -ٹ ٢

الموضوعة. الأهداف

Qƒ¶æe øe ájOGóYE’G á∏Môª∏d á«°VÉjôdG á«HÎ∏d ìÎ≤e è¡æe
á«YÉª÷G ÜÉ©dCÓd iƒHÎdGh ≈ª«∏©àdG ÚjƒàëŸG ôjƒ£J

القادر عبد الله عبد محمد أشرف
الرياضيةٹبنين التربية كلية - وتطبيقاتٹرياضاتٹالمضرب نظريات قسم

٢٠٠٨م عام دكتوراه
:±Gô```°TE’G

الشحاتٹمحمود محمد /ٹمحمد أ.د
الدينٹإبراهيمٹصالحٹمتولى ٹ د./علاء عبدٹاللهٹإبراهيم أحمد أ.د/ٹمحمد ٹ ٹ

واهتمامــــــات لميـــول أنشطة مــــن يتضمنه ومــــا المنهـــج محتوىٹ مناسبـــة عدم - ٣
المتعلمين. واحتياجات

الوقت لاٹتتناسبٹمع المنهج محتوى يتضمنها والتى النشاط المخصصٹلأوجه الوقت - ٤
لتعليمها. اللازم

åëÑdG  ±GógCG
تطوير منظور من الإعدادية للمرحلة الرياضية للتربية مقترح منهج إلىٹوضع البحث يهدف

خلال: من وذلك الجماعية والتربوىٹللألعاب التعليمى المحتويين
خلال: بنينٹمن للمرحلةٹالإعدادية الرياضية للتربية الحالى المنهج -ٹتقويم ١ ٹ

مراجعةٹالأهدافٹالحاليةٹمنٹحيث: - أ ٹ ٹ
للمرحلة. مناسبتها مدى ٭

تحقيقها. مدى ٭
النسبية. أهميتها ٭

الوجدانية). حركيةٹ- النفس - (المعرفية الأهداف لجوانب التكامل ٭
قيدٹالبحثٹ.ٹ الجماعية للألعاب الحالى المحتوى ملائمة مدى - ٹب ٹ

المختلفة. وجوانبها للأهداف ٭
الألعاب. فىٹهذه التلاميذ أداء مستوى ٭

المنهجٹالحالى. تقويم ضوء فى قيدٹالبحث الجماعية مقترحٹللألعاب منهج بناء - ٹ٢
الجماعية الألعاب فــــى التلاميذ أداء مستــوى علــــى المقترح المنهــــج تأثير علـــــى التعرف - ٣

ٹقيدٹالبحث. ٹ
åëÑdG äGAGôLEG

:åëÑdG è¡æe : ’hCG
هذهٹالدراسة,ٹاستخدمٹالمنهج لطبيعة طبقا والتجريبى المنهجينٹالوصفى الباحث استخدم
المنهج واستخدمٹ المقترح, المنهج إلى والتوصل قائم هو ما لوصف أولى كمرحلة الوصفى
التصميم مستخدماٹ الدراسة عينة على المقترح المنهج لتجريب ثانية كمرحلة التجريبى

تجريبية. والأخرى ضابطة إحداهما لمجموعتين التجريبى
:á°SGQódG áæ«Y :É«fÉK

ببعض الإعدادية للمرحلةٹ الرياضية للتربية الأوائل الموجهين البحث هذا مجتمع يمثل



والألعاب التدريس وطرق المناهج وأساتذة الخبراء السادة وكذلك الجمهورية محافظات
الرياضية. التربية كليات ببعض الجماعية

العمدية بالطريقة التلاميذ من التجريبية البحث عينة اختيار تم الحالى البحث لمنهجية وطبقا
الدراسى للعام التعليمية الزقازيق وغربٹ شرق بإدارتى للغاتٹ التجريبية المدارس تلاميذ من
تقسيمهم تلميذاٹتم ١٢٨ وعددهم الإعدادى والثانى الأول طلبةٹالصفين من ٢٠٠٧/٢٠٠٦م

تلميذا. ٦٤ منهما وقوامٹكل ضابطة والثانية تجريبية الأولى مجموعتين إلى
:äÉfÉ«ÑdG ™ªL äGhOCG : ÉãdÉK

الملاحظــة: - ١
الشخصية: المقابلة ـ ٢
النظريةٹ: القراءات ٣ٹ-

الاستبيانٹ: - ٤
التالية: والأجهزة الأدوات الباحث استخدم - ٥

سنة. لأقرب تلميذ لكل الميلاد تاريخ الميلادٹلمعرفة شهادة -
جرام. بالكيلو الوزن لقياس معاير طبى ميزان ٹ-

بالسم. الجسم ارتفاع لقياس الرستاميتر -
٥٠سم. مدرجة مسطرة طبى, طباشير قياس, شريط ٹ-

طائرة. كرات - يد كرات - قدم كرات - سلة كرات كجم, ١ طبية كرات ٹ-
المستخدمة: والمهارية) (البدنية الاختبارات - ٦

:á«fóÑdG äGQÉÑàN’G -CG
المرات. بعدد وتقاس السرعة مدةٹ١٥ثٹلقياس المكان الجرىٹفى اختبار - ١
بالسم. وتقاس والفخذ الجزع الوقوفٹلقياسٹمرونة من الجزع اختبارٹثنى - ٢

ثانية. بالزمنٹلأقرب وتقاس ٥مٹلقياسٹالرشاقة * المكوكىٹ٥ الجرى -ٹاختبار ٣
الذراعين لمنطقتى القوةٹالمميزةٹبالسرعة لقياس ٥ر١كجمٹباليدين طبية دفعٹكرة اختبار - ٤

م. لأقرب وتقاسٹالمسافة والكتفين
المرات. بعدد واليدٹوتقاس العين بين لقياسٹالتوافق ٣٠ث فى علىٹمربع اختبارٹالتصويب - ٥
بالنقاط. وتقاس بالذراع التصويب دقة لقياس المتداخلة الدوائر على باليد التصويب اختبار -٦

: á``jQÉ¡ŸG äGQÉÑàN’G - Ü
:Ωó≤dG Iôc äGQÉÑàNG -

العامــــة المهارية القـــدرة لقياس ث ٣٠ خـــلال الحائـــط علـــى الكـــرةٹ تمريــر اختبار - ١
المرات. بعدد القدمٹوتقاس فىٹكرة التمرير) (سرعة

أثناء الكرة فى التحكم على القدرة أقلٹزمنٹلقياس فى بالكرة المتعرج الجرى ٹاختبار - ٢
وتقاسٹبالثانية. المحاورة) (سرعة الملعب التقدمٹفى

وتقاس الكرة وامتصاص السيطرة على القدرة لقياس الكــــرة حركة إيقـــاف اختبار - ٣
الكرات. بعدد

وتقاس بالرأس الكرة ضرب ومهارة قوة لقياسٹ لمسافةٹ بالرأس الكرة ضرب اختبار - ٤
متر. لأقرب المسافة

لأقربٹسم. وتقاس مسافة لأبعد التماس رمية على القدرة لقياس التماس رمية اختبار ٥ٹ-
:ó«dG Iôc äGQÉÑàNG -

الحائط وسرعةٹالتمريرٹعلى التوافق لقياس ث ٣٠ خلال علىٹالحائط التمرير اختبار - ١
الكرات. بعدد وتقاس

اليد المحاورةٹبكرة فى السرعة لمسافةٹ٣٠مٹلقياس زمن أقل المحاورةٹبالكرةٹفى اختبار - ٢
ثانية. لأقرب وتقاسٹبالزمن

الثبات دقةٹالتصويبٹمن الحائطٹلقياس على مربعات على منٹالثبات التصويب اختبار - ٣
الصحيحة. التصويبات بعدد وتقاس

:á∏°ùdG Iôc äGQÉÑàNG -
وتقاس السلة كرة فى التمرير سرعة لقياس ث ٣٠ خلال الحائط على اختبارٹالتمرير - ١

التمريرات. بعدد
بالزمن وتقاس بكرةٹالسلة المحاورة فى السرعة لقياس زمن أقل فى بالكرة المحاورة -ٹاختبار ٢

ثانية. لأقرب
التصويبعلى فى والسرعة الدقة لقياس ٣٠ث خلال السلة أسفل التصويبمن -ٹاختبار ٣

الناجحة. التصويبات بعدد وتقاس السلة
:IôFÉ£dG IôµdG äGQÉÑàNG -

أعلى من التمرير وسرعة لقياسٹدقة ٣٠ث حائطٹخلال على منٹأعلى التمرير اختبار - ١
الصحيحة. التمريرات بعدد وتقاس



أسفل من التمرير وسرعة لقياسٹدقة ٣٠ث حائطٹخلال على منٹأسفل التمرير اختبار - ٢
الصحيحة. التمريرات بعدد وتقاس

المثلث فى المستقيمٹ الساحق الضرب دقة لقياس المستقيم الساحق الضرب اختبار -٣
الصحيحة. الضربات بعدد وتقاس ملعبٹالمنافس الداخلىٹمن

وتقاسٹبالنقاط.ٹ الطائرة الكرة فى الإرسال دقة لقياس الفنية المناطق الإرسالٹإلى دقة اختبار - ٤
:á«YÓ£à°S’G á°SGQódG :kÉ©HGQ

وحتـــىٹ ٢٠٠٦/١١/١٨م من الفترةٹ فـــــى الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قـــــام
بهدف: الاستطلاعيةٹوذلك البحث عينة على ٢٠٠٧/١٢/٢م

والمهارية البدنية الاختبارات وبعض النمو متغيرات فى البحث عينة تجانس من التأكد - ١
البحث. قيد

الأساسية. الدراسة إجراء الباحثٹأثناء تواجه التىٹقد الصعوبات على التعرف - ٢
البحث. قيد جميعٹالبيانات فى المستخدمة والأجهزة الأدوات وسلامة صلاحية من التأكد - ٣
للتعليمات. طبقا الاختبارات القياساتٹوتنفيذ إجراء علىٹكيفية والمسجلين المساعدين تدريب - ٤
البحث. قيد والمهارية البدنية صدق)ٹالاختبارات (ثباتٹ- العلمية المعاملات على -ٹالتعرف ٥
تأثير لها يكون قد والتى المتغيرات بعض فى البحث لعينة التجانس الباحثٹبإيجاد قام وقد
الاختبارات وبعض الوزن) - السن -ٹ (الطول النمو مثل التجريبيةٹ الدراسة متغيرات على

والمهارية. البدنية
:á«°SÉ°SC’G á°SGQódG : É°ùeÉN

:≈∏Ñ≤dG ¢SÉ«≤dG
قيد والمهارية البدنيةٹ للاختبارات الصدق)ٹ - (الثبات العلميةٹ المعاملات من التأكدٹ بعد
والضابطةٹوهذا التجريبية البحث مجموعتىٹ على القبلى القياسٹ بإجراء الباحث قام البحثٹ

المجموعتين. التكافؤٹبين بمثابة يعتبر القياس
:áHôéàdG ≥«Ñ£J

التجربة بتطبيق الباحث قام والتجريبية الضابطة البحث مجموعتى تكافؤ من التأكد بعد
وحتى ٢٠٠٧/٢/١١ من الفترة فى التجريبية البحث عينة على (المنهجٹالمقترح) الأساسية,
للمجموعة بالنسبةٹ أما (٢حصة) أسبوعيا درس بواقع أسبوع ١٢ ولمدة ٢٠٠٧/٥/٣م

التوقيت. نفس وفى عليها الرياضية للتربية الحالى تمٹتطبيقٹالمنهج فقد الضابطة

:ájó©ÑdG äÉ°SÉ«≤dG
مــــــن الفترة البعدىٹفـــــى القياس بإجراء الباحــــــث قــــــام تطبيقٹالتجربة مـــن الانتهاء بعد
تم حيث والضابطة التجريبية البحث مجموعتى على ٢٠٠٧/٥/١٤ إلى ٢٠٠٧ /٥/٥
القبلىٹوبعد القياس فى إجراؤها التىٹيتم المهارية) - (البدنية القياسات نفس قياس إجراء
تمهيدا لذلك معدةٹ كشوف فى والبياناتٹ النتائج بتفريغ الباحث قامٹ القياسات منٹ الانتهاء

إحصائيا. لمعالجتها
:á«FÉ°üME’G á÷É©ŸG : É°SOÉ°S

الدراسة: هذه فى التالية استخدمٹالباحثٹالمقاييسٹالاحصائية
الحسابى. المتوسط -
المعيارى. الانحراف -

الوسيط. -
التفلطح. - معاملٹالالتواء -

سبيرمان) - بيرسون - كرونباخ (ألفا معاملٹالارتباط -
"ت" اختبار -

.% التحسن نسبة -

á``°UÓÿG
المعالجات على واستناداٹ البحث عينة حدودٹ وفىٹ وتساؤلاته البحث أهداف ضوء فى

التالية: الاستخلاصات إلى التوصل أمكن النتائج إليه أشارت وما الإحصائية
:ìÎ≤ŸG è¡æŸG

:ÚæH ájOGóYE’G á∏Môª∏d á«°VÉjôdG á«HÎ∏d áeÉ©dG ±GógC’G :’hCG

لأهميتها. الأهدافٹطبقا هذه ترتيب الحاليةٹمعٹإعادة العامة الأهداف على الإبقاء -
á∏Môª∏d á«°VÉjôdG á«HÎ∏d (á«fGóLƒdG - á«côM ¢ùØædG - á«aô©ŸG) ±GógC’G ÖfGƒL :É«fÉK

.ÚæH ájOGóYE’G
الإعدادية للمرحلة الوجدانية) - -ٹالنفسٹحركية (المعرفية الأهداف جوانب تطوير تم -
التعليمية للمرحلة مناسب غير هو وحذفٹما الجوانب معظمٹهذه على الإبقاء يتم بحيث بنين

النسبية. لأهميتها طبقا الأهداف هذه وترتيب وإعادةٹصياغة






